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Abstract 

The emergence of secular spiritualist movements is a social response 

to the processes of modernization in the modern world. The 

functionalist approach to religion in the modern world paved the way 

for the emergence of secular spirituality. Unlike religious spirituality, 

secular spirituality is undisciplined, introverted, detached from the 

Supreme, deeply personal, hybrid, self-serving, and universal, and 

does not condition spirituality on being religious. Studies show that 

Iranian society has also been affected by secular spiritualism. At least 

for Iranian society, and given the powerful presence of religion in the 

political and public spheres, these movements can be considered a 

threat. The methods of confronting these movements have been 

mostly verbal; While the suggestion of this article is that these trends 

should be seen as a social issue and faced as a social issue . 

 

Keywords: spirituality, religious spirituality, secular spirituality, 
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 گرایی سکولار در ایراندین، معنویت و چالش معنویت 

 1نیامهراب صادق 

 

 22/11/1399تاریخ پذیرش:     30/10/1399تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

عرفی یک پاسخ اجتماعی به فرآیندهای مدرنیزاسیون در   گرایهای معنویت ظهور جریان 

جهان جدید است. رویکرد کارکردگرایانه به دین در جهان جدید زمینه را برای پیدایش 

بود،  ضابطه، درون معنویت عرفی فراهم کرد. معنویت عرفی بر خلاف معنویت دینی بی

این جهانی است و معنوی فارغ از امر متعال، عمیقاً شخصی، ترکیبی و سلف سرویسی و 

ایران نیز از   دهد که جامعه کند. مطالعات نشان میبودن را به دیندار بودن مشروط نمی 

گرایی سکولار متأثر شده است. دست کم برای جامعه ایران و با توجه به حضور معنویت 

این جریان  قدرتمند دین در حوزه توانند یک تهدید به شمار ها میسیاست و عمومی، 

ها بیشتر کلامی بوده است؛ در حالی که پیشنهاد این های مواجهه با این جریانبیایند. رویّه 

ها را باید یک امر اجتماعی دید و به مثابه یک امر اجتماعی مقاله آن است که این جریان 

 با آنها مواجهه کرد. 

 

 گرایی.معنویت عرفی، معنویت، معنویت دینی، معنویت  ها:کلید واژه
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 مقدمه

های مختلف علوم انسانی،  های اخیر حوزهگرا در دهه های پر سر و صدای معنویت ظهور جریان 

روان  است.  انداخته  تکاپو  به  را  پزشکی  حتیّ  جنبه الاهیات و  بر  تأکید  از  و شناسان  فیزیکی  های 

اند؛ پزشکان به  ده شده شناختی انسان دست برداشته و به بازتعریفی از شخصیّت انسان کشیعصب 

افتاده دان بازتعریفی از سلامت و بیماری واداشته شده و الاهی اند تا نسبت میان دین، ها به تکاپو 

های صنعت، تجدد  اخلاق، و معنویّت را دوباره ارزیابی کنند. ابعاد اصیل انسان که در لابلای دغدغه 

گرایی سر برآورد به ناگاه در قالب معنویّت های فریبندة جهان جدید کم رنگ شده بود،  و تکنولوژی

های معنوی انسان نیز توجّه  و نشان داد که برای تحقق کامل آدمیّت باید به مؤلفة معنا و نیازمندی 

گرایانة  گرایانة پوزیتویستی و نیز تقلیلداشت. تمایل شدید به معنا در گسترش نگاه انتقادی به کمیّت 

و این علوم را به بازخوانی نگاه خود نسبت به انسان دعوت کرد.   گرایی تأثیر عمیقی داشت تجربه 

گفتند،  گرایی که حتیّ از خدا و حرکت به سوی او نیز سخن نمیهای معنویت بسیاری از جریان 

ها اعتراف داشتند که اومانیزم غربی از درک بسیاری از ابعاد وجودی انسان عاجز مانده است و آن

 شدة خود دعوت کنند. کشف ابعاد فراموش  اند تا انسان را بهآمده 

آنچه انسان مدرن از معنویت دریافته است، فهمی اخلاقی و کارکردی است. انسان جدید معنویت 

ای برد. فلاناگان معنویت را مؤلفه کار میهای زیستی خود به را به مثابه ابزاری برای بهتر شدن فرآیند 

یادآور می  دانسته و  انسان  برای  بلندهمتی، تحرک، شوق و  ود یک کنش شضروری  اجتماعی،  گر 

آورد. با معنویّت خویشتن او برای رسیدن به چیزی  سرزندگی خود را از راه معنویت به دست می

می برانگیخته  از خویش  پی کسب قدرتفراتر  در  و  انسان هایی حرکت میشود  که  به کند  را  ها 

همین دلیل، امروزه از کاربرد . به  ( Flanagan, 2007: 1)کند  موجودات کوچک الاهی تبدیل می

های ها و فعالیّت های پزشکی، مدیریّت سازمان و مراقبت آموزش، بهداشت  معنویت در ارتقاء کیفیت  

ای از هوش با عنوان »هوش معنوی«  شناسیِ مدرن از نوع تازهگویند. در روانالمنفعه سخن میعام 

 ,Snyder and Lopez)دانند  شناسی مثبت میای روان ه گویند و آن را یکی از مؤلفه سخن می 

2006T w: 261 )تواند  . این درک از معنویت، نگاهی کاملاً گذرا، کارکردی و انسانی است که می

های تجربی معنویت و دست گذاشتن  مستلزم اعتقاد به واقعیتی مابعدالطبیعی نباشد. تأکید بر جنبه 

گرایش به تساهل و رواداری و نیز دست شستن از انحصار   های کارکردی آن در نهایت بهبر جنبه

اندیشی  ورزی، تساهل و آزادی دینی خواهد انجامید. به همین دلیل است که سیبولد و هیل »اندیشه 

های های دیگر گروهدر دین، رواداری در برابر اعمال و عقاید دیگران، ارزش قایل شدن برای بصیرت 

 Seybold)شمارند«  یگر را بخشی از ماهیت معنویت مدرن می های دمذهبی و پذیرش آتوریته 

and Hill, 2001: 21 ). 
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های دینی و سکولار اشاره کرده و و سپس به های معنویت کند تا به تفاوتاین مقاله کوشش می

تواند در نهایت، به یک چالش  گرایی عرفی در جامعة ایران چگونه می این پرسش بپردازد که معنویت 

 تبدیل شود. اجتماعی 

 

 معنویت، چیستی و تعریف آن

   spiritای که از نشانند. واژهمی spirituality معمولاً در زبان فارسی معنویتّ را به جای واژة

، در کاربردهای  کمبه معنای روح و یا اصل و جوهر گرفته شده است. در الاهیات مسیحی دست 

القدس بود  شد که تحت تأثیر روح سنتی، این اصطلاح در اشاره به نوعی از زندگی به کار گرفته می 

(Sheldrake, 2007: 2- 3 )این به  کار  همه،  این  با  نمی.  ختم  گفت،  جا  بتوان  شاید  و  شود 

ست آن نوعی  توان گفت، تعریف آن است. گستردگی کارب دشوارترین چیزی که دربارة معنویت می

های مختلفی از علوم انسانی  از سردرگمی را در معنای معنویت به همراه داشته است. امروزه حوزه

بهره می مفهوم  این  لفظ از  بیشتر یک  معنویت  که  است  کاربست سبب شده  فراوانی  این  و  برند 

معتقدند هر ای است که برخی  مشترک باشد تا مدلولی از یک حقیقت واحد. این آشفتگی به اندازه

تواند از معنویّت برداشت کند. در این میان و در حالی که برخی معنایی را که انسان بخواهد می

کنند؛ برخی دیگر این مفهوم را  معنویت را مفهومی ناظر به شکل و ساختار زندگی عابدانه معنا می 

معناست   جستجوی  همان  ب( O, Reilly, M. R. 1993: 27)معنویت  همه،  این  با  از .  رخی 

بررسی مجموعه  با  بین سالپژوهشگران  مقالات که  از  معنویت    1996تا    1975های  ای  در زمینة 

معنای  نوشته شده  ناقص( دریافتند که هشت موضوع محوری معمولاً در  استقراء  )به صورت  اند 

عالی،  معنویت وجود دارند: معنا و هدف، ارتباط و وابستگی، خدا/ خدایان/ یا امور متعالی، خود مت

: 1395گر، شخصی و خصوصی، و امید )مکارول و دیگران، بخش یا انرژی یکپارچه نیروی وحدت 

تعاریف130-111 نشان   (.  معنویت  از  تناقض و  فراوان  از  نوعی  نیز  دهندة گستردگی کاربست و 

دهد که معنویتّ پیچیده و  اختلاف در موضوع معنویّت است. این گستردگی و تعارض نشان می 

 ناشدنی است. تعریف

کاوش از  بخواهیم  اگر  حال،  این  حوزهبا  با  برداریم،  دست  معناشناختی  مطالعات های  از  ای 

تواند  روبروییم که بر یک معنای به نسبت مشترک از معنویت توافق دارند. این معنای مشترک که می

که زندگی را با  های مختلف باشد عبارت است از درپی معنا بودن. غایتی نیای معنویت در کاربست 

کند برای همة شروری که در جهان وجود دارد و همة رنجی که انسان در این زندگی احساس می

های زیستن را  کند. غایت و یا ارزشی که انسان به وسیلة آن مشقّت پذیر و خواستنی میاو تحمل

د، به او توان تحمل ده العاده میکند. این غایت یا ارزش برتر به فرد، تکاپو و ارزش فوقتحمل می
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بخشد که همواره زندگی بخشد و نیروی فکری و روانی و ذهنی فراوانی به او میها را میسختی 

توان آن را به روح  داند. این همان چیزی است که می خود را معنادار و شایستة دوست داشتن می 

کند: گونه معرفی میاین   (. شلدارک این معنای مشترک را28:  1390حیات و زندگی تعبیر کرد )بیات،  

»اشتیاق عمیق انسان یا تجربه کردن نوعی بصیرت و آگاهی عمیق از ارتباط با منبع ارزش و معنا که  

 :Sheldrake, 2007)  شود«موجب تعالی وجود انسان و نوعی وحدت و یکپارچگی وجودی می

یک جهت ( 2 معنویت  حقیقت  در  حیثیات  .  دارای  که  است  اگزیستانسیال  و  گیری  بدنی  عاطفی، 

نمای فکری، احساسی و جسمانی تر، معنویت چرخش قطب پسندانه شناختی است و به عبارتی عامه 

انسان است به سوی امری فرامادی. این چرخش اساسی و بنیادی در انسان، همة ابعاد وجودی او  

 (. 5-24: 1395کند )حمیدیه، دهد و زیست او را دگرگون می الشعاع قرار می را تحت 

 

 معنویت و دین 

معنویت به شکل سنتی، به فرآیندی مذهبی اشاره دارد که هدف آن بازیابی و اصلاح ماهیّت 

گذاران متون مقدس به  که در اصل، به وسیلة بنیان   ( McCarroll, 2005 :44)اصیل انسان است  

ه  . از این نظر تصورّ و تصدیق معنویت ب ( Waaijman, 2002: 460)شود  خداگونگی تعریف می 

هم  به  مفهوم  دو  دین  و  معنویت  پیش  دهه  چند  تا  است.  مبتنی  دینی  مفاهیم  تصدیق  و  تصورّ 

شد این دو را جدای از هم تصورّ کرد. بر اساس این تصوّر، معنوی بودن پیوندخورده بودند و نمی

ود و بود. معنویّت میوه درخت دین بدار هم میداری بود و فرد معنوی لزوماً باید دین در گرو دین 

رفت که به شد معنویتی داشته باشد. این واژه برای اشاره به کسی به کار میانسان بدون دین نمی

کم برای اشاره به کسی که به قدرت برتر ایمان داشت حتیّ یکی از ادیان الهی باورمند بود و یا دست 

نویتّ دینی یک اگر به صورت مشخص به هیچ یک از ادیان متدینّ نباشد. بر این اساس مفهوم مع

های معاصر این پیوند رو به سستی گرائیده و ترکیب وصفی بود و نه احترازی. با این حال، در دهه

گرفتن از ادیان و گویند. یعنی معنویتی که به وام برخی از معنویّت غیردینی و یا سکولار سخن می

باور را  معنویّت  این  که  کسانی  نیست.  وابسته  برتر  موجود  یک  به  را    باور  خود  رسماً   دارند 

«SBNR »1 کنند. دار نه!« معرفی میبه معنای »معنوی هستم، ولی دین 

  شناسان تمایز میان دین و معنویت از دستاوردهای جهان جدید است. از زمانی که برخی از روان

هاست. او در دین را به دو معنای دین نهادی و دین فردی تقسیم کردند. ویلیام جیمز یکی از آن 

های دینی کتاب خود با عنوان انواع تجربه دینی که به فارسی نیز برگردان شده است به انواع تجربه 

آورد تا بر پایة پرداخته است. همین تفکیک میان تجربه دینی و دین نهادی یا تاریخی مبنایی را پدید  

 
1.I am spiritualist but religious not!  
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ارتباط تصور شود. آبراهم مزلو نیز با تفاوت قائل شدن کم با یک معنای از دین بی آن، معنویت دست 

میان دین نهادینه و معنویت شخصی و قرار دادن معنویت در کانون نیازهای برتر که از نظر او به  

ریزی کرد که در  ی را پایه اارزش وجودی مربوط بوده و از ارکان سلامت روان درشمارند، مبانی 

های معنوی در مالکیّت انحصاری ادیان نهادینه نیستند بلکه مسئولیتی  نهایت بتواند ادّعا کند ارزش 

(. نورمن لام  80:  1389آیند که بر عهدة همة افراد بشر هستند )صفایی مقدم،  عمومی به حساب می 

ه معنویت امری سوبژکتیو و درونی است  شود کدر تمایز میان شریعت تلمودی و معنویت، یادآور می

سنجشی دارد؛ اما شریعت و یا دین مناسکی و تاریخی  ناپذیری و بی ای از نظم و در نتیجه درجه 

. ( Lamm, 2002:6) عینی و اُبژکتیو است و نیازمند نوعی از دیسیپلین و نظم و نیز ساختار و تعبد  

می  نیز  نلسون  راجیمز  دین  غالباً  امروزه  که  عقاید    گوید  مناسک،  اعمال،  ساختارها،  معنای  به 

گیرند؛ در حالی که معنویتّ یافته، و نیز یک گروه مذهبی به مثابه تعلقّ اجتماعی به کار میسازمان 

در مقابل آن است و به معنای بعد تجربی و شخصی رابطه انسان با امر متعالی و یا امر مقدس است 

 (. 89 :1396)حمیدیه، 

اند. مصطفی  ایرانی نیز کسانی هستند که همان راه روشنفکران غرب را دنبال کرده   در میان متفکران 

پرداز عقلانیت و معنویت درشمار است، با تمرکز بر تفکیک میان دین و معنویت  ملکیان که نظریه 

گوید، دنیای مدرن با جهانی شدن مواجه است و جهانی شدن یعنی کوچک شدن دنیای عینی و می

و بزرگ شدن جهان سوبژکتیو. ثمره این کوچک و بزرگ شدن، به چالش کشیده شدن  یا اُبژکتیو  

 باشد. های سنتی است که اُبژکتیو هستند و ظهور نیاز به معنویت که امری است سوبژکتیو میدین

بویژه در دنیای غرب مروزه دین و مذهب به عنوان دین و مذهب تاریخی، نهادینه و رسمی،  ا

مردم از دست داده است. هایی از  بخش خود را در اذهان و نفوذ  هژمونیک  ذ  کم، سیطره و نفو کم

عوامل مختلفی باعث شده که ادیان تاریخی امروزه کمتر از گذشته بر اذهان و نفوس سطوت و 

قوام ادیان به تعبد است و امروزه عقلانیت مدرن تعبدگریز است. برای عقلانیت  .  سیطره داشته باشند

گوید. دلالی خیلی آزار دهنده است که کسی بگوید الف، ب است، چون ج میمدرن این فرم است

این به نظر انسان مدرن آزاردهنده و این یعنی تعبد. همة ادیان نهادینه چنین هستند حتی دین بودا  

گفت من انسانی خطاپذیرم و بنابراین همه سخنان مرا بر اساس  که بنیانگذارش به کرات و مرات می

تان تلقی کنید و باز اینها را به محک و آزمون بزنید و اگر از محک و آزمون شخصی تجارب خودم 

نکتة بعدی .    ...بیرون آمد بپذیرید والا وا بزنید، حتی این دین امروزه قوامش بر اساس تعبد است 

اینکه متافیزیک و مابعدالطبیعه ادیان نهادینه و تاریخی، تکیه بر فرهنگ عمومی دوران پیشامدرن  

فرو  برخی از اقشار در بعضی از جوامع  ارد. این متافیزیک امروزه چه به حق و چه ناحق در اذهان  د

دیگر   امروزه  است.  مدرن  ریخته  مؤلفه اقشار  این  از  را  بسیاری  مابعدالطبیعی  استدلال های  بدون 
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از دست از عناصر مابعدالطبیعی ادیان گذشته ابهت خود را  در نزد برخی اقشار بعضی    .پذیرندنمی

ای هم نداشته باشیم. این موضوع سبب از بین رفتن  کنندهاند، چه بسا برای رد آنها دلیل قانع داده 

ما »شده است و بعضی از کارکردهای خود را از دست داده است.  در نزد آنان  احتشام دین و مذهب  

پ برای  مذاهب  و  ادیان  از  بسیاری  نیاز  دین  رفتن  کنار  از  ناشی  خلاء  آن  خودشان،  برای  یروان 

شد که انسجام اجتماعی و نظم امنیت  اند و وادارندگی جدی که باعث میبازدارندگی جدی داشته 

باید   طبیعتاً  عیف شده است،ضعمومی تضمین گردد و حال که امروزه نیروی بازدارندة مذاهب ت

بازدارند می   ه نیروی  آن  از  که  باشد  داشته  وادارندة دیگری وجود  معنوو  به  نمود توان  تعبیر  «  یت 

 (. 37-44: 1383)ملکیان، 

 

 سازی معنویتعرفی

عرفی معنویت در  آئینسازی  و  مناسک  قالب  در  را  که خود  نهادی  دین  سنتی  نشان بخش  ها 

شود. های شخصی تمرکز میهای کارکردی آن بویژه تجربه دهد، به چالش کشیده شده و بر نقشمی

های معنوی و سوبژکتیو برجسته د دین کم رنگ شده و تجربهبه این معنا یعنی در نزد این افراد نها

های معنوی تأکید دارد؛ ولی  شوند. البته روشن است که دین در مفهوم سنتی آن نیز بر تجربه می

های معنوی در کند آن است که تجربههای کلاسیک متمایز میآنچه معنویت مدرن را از معنویت 

رار گرفتن در دل دین سنتی به بدیل و جانشین آن تبدیل شوند.  روزگار جدید تلاش دارند تا بجای ق

های معنوی این جماعت تواند معنویت سکولار یا عرفی لقب بگیرد. چیزی است که میو این همان

دهند و اعضای خود را به تجربة ای برای بهتر زیستن آموزش میهای تازهمدّعی هستند که شیوه 

های جمعی بر دینی بودن بیشتر  کنند. تأکید این پدیده وت می نوعی احساس معنوی و روحانی دع

دهند که ادیان  ای پاسخ می های غایی ها مدّعی هستند که به برخی پرسش از آن سبب است که آن 

از پاسخ  به آن اصیل  ناتوان مانده گویی  آیا خدایی هست؟ هدف زندگی اند. پرسش ها  هایی چون؛ 

 . ( 227: 1381ود؟ )بارکر و دیگران رچیست؟ بعد از مرگ چه بر ما می 

های  کند، مرجعیّت کتابویوکاناندا از هندوئیسم ترویج می برای نمونه، در شکل مدرنی که سوامی

دهند. کافی است این را مقایسه کنیم با های شخصی میمقدس، جای خود را به تأکید بر تجربه

رآیندی از اصلاح با هدف احیای دوباره تر از وایجمن در همین نوشتار آوردیم: »فتعریفی که پیش

. وقتی معنویت از مشروط  ( Waaijman, 2002:2)صورت اصلی انسان که همان تصویر خداست«  

شود و در اسلام  خدایی که در مسیحیت عیسی مسیح دانسته می -الگویی انسانیو معطوف بودن به 

شود،  ، و فردی فروکاسته می ها، به یک تجربة درونی، شخصیحضرت محمد)ص( و نیز پیروی از آن

نمی کشیده  بند  به  دین  در  فقط  تجربة  دیگر  یا  و  معنابخش  فعالیّت  نوع  هر  تقریباً  بلکه  شود، 
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و تصور و تصدیق آن بر هیچ اصلی  ( Sharf, 2000:270)تواند در بر بگیرد آفرینی را می سعادت 

 از دین مبتنی نیست.  

اش معنویت سکولار عمیقاً سویة انسانی دارد. حقیقتی غایی که زیست معنوی در معنای عرفی

کند الزاماً فرامادی نیست. ممکن است بر مفاهیمی چون عشق، مسامحه، رواداری و آن را تبلیغ می

دغدغه  تمربخشش،  دیگران  به  نسبت  ویژگی مندی  این  ولی  باشد؛  داشته  از  کز  بخشی  تماماً  ها 

های دین نهادی.  های انسان در نظر هستند و نه تعالیم موجود در متون مقدس و یا دستوالعمل تجربه 

تر محوری است. تحولی که بیش تر، معنویت عرفی فرآیند گذر از خدامحوری به انسان به بیان ساده 

دادن خویشتن مبتنی است ناسی مبتنی است و بر تأکید بر ترقیشای چون روانهای تجربی بر دانش 

(Flanagan, 2007:9 )داند. . تیلور این چرخش ذهنی عظیم را ریشه و اساس معنویّت عرفی می

او معتقد است که غرب شاهد یک چرخش ذهنی عظیم از زندگی بر اساس انتظارات بیرونی مشخص 

. و همین چرخش  ( Taylor, 2007:484)زندگی است    های درونی و انفسیو مقرر به سمت تجربه 

است که دین به مثابه یک نهاد را با چالش روبرو کرده و معنویت را به مثابه جایگزین آن معرفی  

 کرده است.

کند را چه معنویت عرفی را از معنویت دینی متمایز میشناسان دین، آن در نظر شماری از جامعه 

 صه کرد: توان در این چند مؤلفه خلامی

کند. تو« تفسیر می  -گرایی عرفی رابطة خدا را بر اساس رابطة »من  : معنویّت یک: فردگرایی

شود که هر انسانی از آن نظر که انسان است  رابطه یک با یک. در این مؤلفه بر این اصل تأکید می 

 ,Sutcliffeای با خدا گفتگو کند و به هیچ انسان دیگری نیازی نیست  تواند بی هیچ واسطه می

2003: 218) ) . 

معنویت عرفی بر معیارهای درونی به مثابه سنجة  های درونی و شخصی:  دو: اصالت تجربه

های معنوی تمرکز دارد. با زیر سؤال رفتن مرجعیّت نهاد دین، معیارهای بیرونی برای ارزیابی  فعالیت 

در نهایت خودکاوی جانشین   گرایی، وفرآیند معنویّت کم اهمیّت شده و وجدان اخلاقی، استدلال

 . ( Hanegraaff, 1998: 23)شوند آن می

داند. به  ها و مشکلات میشدگی را ریشة بسیاری از رنج معنویت عرفی تجزیه نگری:  سه: کل 

کند که انسان به آگاهی مبتنی بر ارتباط تمام  همین دلیل، برای رهایی از این مشکلات توصیه می

 .( Hanegraaff, 1998: 25 )گرا داشته باشد کلموجودات دست یافته و نگاهی 

خواند تا با بهره جستن از حکمت  گرایی عرفی انسان را فرا میمعنویت   گرایی:چهار: روزمره 

های شخصی خود به بهسازی جهان اکنون بکشاند و او را به ایجاد معنا در زندگی معنوی و تجربه 
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ای که به این جهان تعلق شناسانه هیچ امر آخرت  گرایی عرفی برروزمرة خود فرا بخواند. معنویت 

 .( Sutcliffe, 2003: 221)نداشته باشد، تمرکز ندارد 

بودن:   سرویسی  سلف  محروم  پنجم:  سنتی  هیچ  کردن  تجربه  از  را  خود  سکولار،  معنویت 

چه را که  ای هرآنشمارند که از هر سنتی دینیگرایان سکولار خود را مجاز می کند. معنویت نمی

بخواهند و به تجربة آنان خوش بیاید بیآزمایند. به همین دلیل این معنویت محصول کنار هم چیدن 

ای از مدیتیشن،  های فرهنگی و دینی مختلف است. به همین دلیل مجموعه های سنت تعالیم و آموزه 

هم   بخواهانه باپزشکی، و حتی نماز و روزه به صورت دلهای روانیوگا، شیاتسو، رقص، درمان 

 .  ( Sutcliffe, 2003: 204-205)شوند تا عمل معنوی پدید بیاید ترکیب می

تعلقی است. به این معنا که آنان از همة یکی از شعارهای معنویت سکولار بیتعلقی:  ششم: بی 

برند؛ و در عین حال های ادیان و دیگر مکاتب برای کاهش درد و رنج خود و جهان بهره می آموزه

آ می به  و گویند  تعلق  بدون  داشتن  »باور  شعارشان  حقیقت  در  ندارند.  تعلق  مکاتب  و  ادیان  ن 

 (.  86: 1389سرسپردگی« است )رستگار،  

ها بسیاری از  گرایان سکولار، معنویت تعریف وسیعی دارد. آن : برای معنویتّ هفتم: گشودگی

های ساحل،  هنه بر روی ماسه کنند. راه رفتن با پای برهای معنوی تلقی می ها را در شمار کنش فعالیّت 

خوابی در کوه، و سکوت اگر بتوانند احساس رهایی و نوردی و شب گیری با قلاب، کوه و یا ماهی

 (. 57: 1388های معنوی شمرده شوند )رستگار، توانند کنش حالِ خوش به انسان بدهند می

 

 های فرهنگی ایران، عرفی شدن معنویت و چالش 

فرهنگ و  ادیان  برای  گریزناپذیر  سرنوشتِ  و  حتمی  پدیدة  یک  نه  معنویت  شدن  های عرفی 

مختلف است و نه فرآیندی واکسینه شده؛ بلکه وضعیّتی است محتمل که نسبت به همة ادیان، همة  

افراد، و همة جوامع ممکن است پدید بیاید. این درست است که عرفی شدن معنویت در برخی  

تواند فکر کند  ای نمی مع ممکن است، امکان کمتری داشته باشد، ولی هیچ جامعه ها و جوافرهنگ

های گوناگون و  که از این وضعیّت دور است و خودایمنی دارد. جامعة ایران عرصة برخورد جریان 

متباین فرهنگی است؛ دگرگونی  ایرانی،  های فرهنگی جهانی در تعامل و همگاه  با فرهنگ  سازی 

پذیر و ناپایدار ساخته است. ها را تنوع بخشیده و در عین حال، دگرگون ایرانی های زندگی  سبک 

های اجتماعی و بویژه اقشاری از جوانان، در حال  هایی وجود دارد که برخی از گروهعلایم و نشانه 

معنویت  به  یوگا فرآیند همگرایش  نماز و  با  آمیزی  های مرکب و عرفی هستند. ترکیب مدیتیشن 

 در اینان گسترش داده است.  معنویت را
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گرایی در بخشی از اقشار مدرن در جامعة  دهد که معنویت مطالعات و نیز شواهد موجود نشان می 

ها اشاره  تر به آن های عرفی که پیش های معنویت ایران عرفی شده است. در این جامعه بیشتر خصلت 

گرایی نوین به مثابه ای با عنوان معنویت ه شد وجود دارند. ابوتراب طالبی و باقر طالبی دارابی در مقال 

ها مبنی بر وجود تمایلات به معنویت  اند که مدّعای آن ها را ارائه داده ای مصاحبه گفتمان، مجموعه 

ها برخی بر تمایز دین با معنویتّ  دهد. در این مصاحبه هایی در ایران را نشان می غیردینی در گروه 

شوندة  تر از او سخنی را نقل کردیم و البته یک مصاحبه ن که پیش تأکید دارند؛ چونان مصطفی ملکیا

 گوید:دیگر که می 

دانم و به نظرم جوهر دانم، یعنی معنویّت را فراتر از دین میمن دین را زیرمجموعة معنویتّ می

د گرا قلمداآورد ... من خودم را معنویت تمام ادیان آن معنویّت کلی است که در ذهن من به وجود می

کنم. به نظرم دین چارچوب دارد و دینداری جزمیت دارد، دین احکام دارد ... ولی معنویت شناور  می

 (. 238: 1392پذیر نیست )طالبی و دیگران، است و چارچوب

 گوید: مصاحبه شوندة دیگری در این باره می

را دارم و کلاً  من با شریعت مخالفم، موافق نیستم. ولی در مورد معنویت، ... من معنویت خودم  

گویم، مقصودم این است  هر کسی معنویّت خودش را دارد. وقتی من از معنویّت هر کسی سخن می

 (.239که هر کدام وابسته به درون خودمان هستیم )همان: 

 شوندة دیگر:و یک مصاحبه 

با این داری روبرو هستند.  های خوبی برای دینالبته این را هم بگویم که امروزه مردم با گزینه

تر ترویج آرامش و خودشناسی است. بنابراین  ها کارشان بیش های نوظهور که بسیاری از آن فرقه

توانند  های بسیار زیاد هم میها بسیار زیاد است و از کانال ها و فرقهها به انواع دین دسترسی آدم 

 (. 242استفاده کنند )پیشین: 

 گوید: گرایی در ایران میت فردگرایی، معنویت شوندة دیگر با تأکید بر خصلو نیز یک مصاحبه 

کنند بر چیزی متمرکز باشند و این که واقعاً دریابند  در روزگار ما و در جامعة ما همه سعی می

مشغولی اولیه در این میان خودپروری و  چه چیزی از همه بیشتر برای انسان اهمیت دارد. ... دل

این امر در جامعه دست شسته شود، بسیاری دچار    رسیدن به معنویت درون است و اگر از تحقق

 (. 242شوند و این امر پیآمدهای ناگواری دارد )همان: نارسایی درونی و معنوی می

بیرون زیاد اهمیت نمی به  مثلاً یک شیعه    خواهمدهم. یعنی اصلاً نمیاقتضائات درون خودم. 

خوب باشم یک مهندس پرکار یا یک همسر شایسته باشم. درون خودم ملاک است. ملاک درون  

 (. 245خودم است )همان:  
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یابی و یا گسترش این نوع معنویت در جامعه ایران نیست  گرچه این اظهارات به معنای تعمیم

توجه به اینکه جامعه تحقیق،   ولی گویای آن است که روندی در جامعه ایران آغاز شده است. با

با تحصیلات عالی دکترا هستند، در معرض علوم سکولار قرار گرفته این فرایند را در  اقشار  اند. 

 بخشی از آنها تاحدی تسهیل کرده است.

مؤلفه  تمام  تقریباً  است،  شده  انجام  دکتری  رساله  یک  قالب  در  که  شده،  یاد  تحقیق  های در 

دهد که شوندگان وجود دارد و این نشان میان سخنان برخی از مصاحبه های سکولار در میمعنویت 

های دیگری نیز  گرایی عرفی دست به گریبان است. در تحقیق هایی از جامعة ایران با معنویت بخش 

های ها و معنویت شود که تعدادی از شهروندان ایرانی به عرفان که در این زمینه وجود دارد، معلوم می 

های بررسی اندیشه یل دارند. برای نمونه آقای احمد بوالحسنی در تحقیقی که با عنوان »غیر دینی تما

ایران جنبش در  نوپدید  پژوهش های  مجلة  در  کرده «  منتشر  معنوی  را  های  تحقیق خود  نتیجة  اند، 

 کنند: گونه بیان می این

ایران شاهد آن هستیم، فاصله گرفتن هرچه بیشتر جوانا امروزه در  از ن تحصیلآنچه که  کرده 

گیری و شناسایی است. تفاسیر سنتی از اسلام است که به انحاء مختلف و با عناوین مختلف قابل پی 

بردن به  صورت پناه گاه این گریز از اسلامی که به صورت رسمی و حکومتی ارائه شده است، به 

نظیر مسیحیت، زرتشت و... مجال بروز می نیزادیان سنتی دیگر  به    یابد و گاه  در هیأت گرایش 

یابند  خود را در آیین هندو، بودیسم، کنفوسیوس و ... باز می  ةهایی که ریش گراییها و معنویت عرفان 

شود که به اوج ارائه و نمایش  های دینی جدید« نمایان میو در غرب عصر جدید با عنوان »جنبش 

مشاهده می خود رسیده  نیز  گاهی  البته  باورهااند.  همان  که  تشیع،  شود  و  اسلام  اصیل و سنتی  ی 

ها و کشی و سوء استفاده برخی از شیادان گشته و پس از برملا شدن دروغدستمایه انحرافات، بهره 

گیرد )بوالحسنی، بازیابی می   خود  به  بیشتری  شدت  خوردگانفریب  گریزی  های آنها، دین برداریکلاه

 .( /:pmbo.ir/http ،1399بهمن 

های وزارت بهداشت،  هایی که در سطح کشور و در میان دانشجویان دانشگاه برخی از پیمایش

درمان و آموزش پزشکی و نیز وزارت علوم تحقیقات و دانشگاه آزاد اسلامی در شهرهای مراکز 

، سیستان  های آذربایجان شرقی، اصفهان، گیلان، مازندران، کرمان، خوزستان، فارس، کرمانشاهاستان 

دهد که پائولوکوئیلو شناخته  و بلوچستان، خراسان رضوی، همدان و تهران انجام شده است، نشان می

ها در پاسخ به این پرسش که یک عارف ایرانی و غیر  ترین معنویت در نزد دانشجویان است. آن شده 

خواسته شده است که کتاب  هااند. همچنین وقتی از آنایرانی نام ببرید، از مولوی و کوئیلو نام برده 

اند )سازمان ملی جوانان،  اید کدام است، آنان از کیمیاگر کوئیلو نام برده کرده ای که مطالعه عرفانی 

1387 :193 .) 

http://pmbo.ir/
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تواند برای جوامع مختلف، یک تهدید گفته میهای پیش عرفی شدن معنویت، با توجه به ویژگی 

یابی گریزی به بهانة دست ویق به خودمرکزی و مرجعیّت ها و تشفرهنگی باشد. تأکید بر فردّیت انسان 

به حال خوش، در حقیقت دعوت شهروندان یک جامعه است به رفتار ضداجتماعی. هر چه دین 

های توانند کِشش اجتماعی ایجاد کرده و انسجام جامعه را افزایش دهند، معنویّت نهادی و مناسک می

گونه سرمایه  زنند و این زایش گُسل فرد و جامعه دامن می سکولار افراد را به گریز از جامعه و اف

تواند نسبت یکسانی میان جوامع نداشته باشد. دهند. البته این چالش می اجتماعی جوامع را به باد می 

تواند تا اندازة  به این معنا که در جوامع سنتی که نیاز به مشابهت بیشتر است و مشابهت مذهبی می

زنندگی بیشتری  تواند آسیب گرایی عرفی میاعی را به هم پیوند بزند، معنویت های اجتمزیادی گروه 

 داشته باشد. 

در حوزة   که  قدرتمندی  فعالیّت  و  در حوزة قدرت  دین  نفوذ  و  دلیل حضور  به  ایران  جامعة 

های عرفی به هواداران  های عرفی آسیب بیشتری ببیند. معنویت تواند از معنویّت عمومی دارد، می 

های سکولار  دهند. معنویت گریزی، سربه گریبان خود بردن را آموزش می ردگرایی، سیاست خود ف

کنند. به جامعه به مثابه یک واقعیتّ باور ندارند به همین دلیل برای تداوم و بقای آن کوشش نمی

ن پذیری شهروندان استوار است. دین در این میا نظام اجتماعی در ایران بر اساس تعهد و مسئولیّت 

یابی به حال خوش، های سکولار به بهانة دست نقش بسیار مهم و اثرگذاری دارد. وقتی معنویت 

ها برای خواند، بدان معناست که تهدید این جنبش تعهدی نسبت به جامعه فرا می شهروندان را به بی 

 جامعة ایران بیشتر از برخی جوامع دیگر است. 

 

 ماعیگرایی عرفی به مثابه یک امر اجتمعنویت

های مذهبی مورد بررسی قرار های الاهیاتی و فرقهها بیشتر به عنوان چالش در ایران این جنبش 

ای)مذهبی( دانسته و در ها را نوعی انحرافّ فرقه اند. متکلمان و نیز عالمان دین، این جنبش گرفته

می آن  از  برآمده  اخلاقیِ  نظامِ  نیز  و  دین  برای  تهدیدی  همیننتیجه  به  تلاش   دانند.  بیشتر  دلیل 

حوزه بافت  از  که  جنبش پژوهشگرانی  این  بررسی  به  دینی  پرداخته های  ارزیابی ها  و  نقد  به  اند، 

ها کاسته  ها معطوف است. هدف این نقدهای متکلمانه آن است که از کشِش آن محتوایی این جنبش 

این نقدها پراکنده شده    ها جذب شود و یا حتی طرفدارانشان متأثر ازهای کمتری به آنشود و جوان 

الهیاتی،  نظر  از  که  است  شده  انتخاب  نظر  آن  از  رویّه  این  بازگردند.  سنتی  ادیان  اصالت  به  و 

. این  ( (Saliba,2003: 2 آمیز با عقاید نادرست هستندهایی بدعت های نوپدید دینی گروهجنبش

یژه آمریکا تجربه شده بود.  های آغازین دهة هفتاد در غرب و بوتر و در سال همان روشی است پیش
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الهی در آن نیز  ناانجیلی و گاه »مسیحیان دروغین«  خواندن  دانجا  یا  یا غیرمسیحی،  های مسیحی 

 .( Saliba, 2003: 2) اعتبار خوانند ها را بیگراها تلاش داشتند که آن معنویت 

ک مسئلة اجتماعی دید. ها را به مثابه یها گاهی باید آن با این حال، برای مواجهه با این جریان 

ها  ای باشند، یک امر اجتماعی هستند و آن که یک امر کلامی و فرقههای جدید، بیش از آنمعنویت 

را باید به مثابه واقعیّت اجتماعی بررسی کرد و فهمید. امری که معلول شرایط محیطی است که پس  

های پاسخ ناقصی بودند به نظریه   های نوپدیداز مدرنیته بوجود آمده است. در حقیقت این معنویّت 

با    های نوپدید دینیداشتند دین در دنیای مدرن جایی ندارد. جنبش سکولاریزاسیون که اظهار می

ها و اخلاق های ضد فرهنگی را در ارزشگرایانة خود، بسیاری از شورشکارکرد یکپارچه و میانجی 

د را نشان دادند. بنابراین، بسیاری از مردم  گونه کارکرد خواجتماعی با جامعه سازگار کردند و این

که شمار افرادی که به خدا، بهشت و  شوند. درحالیبدون اینکه به کلیسا بروند، مذهبی شمرده می 

جهنم اعتقاد داشتند رو به کاهش بود، مردم بیشتری به مسائل معنوی، روح، روح جهانی، تناسخ،  

دیهانظام ی جایگزین که ریشه در  هادرمان  داردی  نیروی حیات    نی شرقی  شوند.  می  مندعلاقه و 

افراد    درواقع این  نهادی،  دین  در  موجود  معنایی  بار  به خاطر  مذهبی   اکثراً شاید  دینی و  را  خود 

حات دینی موجب لاهای جنبش اصایده شمرند. در پانصد سال اخیر،  دانند و خود را معنوی مینمی

، هر چه بیشتر، رنگ ببازد و زمینه برای تعریف  در کشورهای غربی  شد تا مرز امور مقدس و نامقدس

غیردینی فراهم شود. همچنین نقد این جنبش بر آتوریته کلیسای کاتولیک   امور معنوی در فضاهای

گرایی و بدگمانی به  تقاط اصالت فرد، رشد عقلانیّت، الو آزادی ارائه تفاسیر مختلف از متون دینی،  

هایی ؛ معنویت کردهایی مستقل از دین فراهم  شد معنویت گیری و رشکلدر عمل زمینه را برای  سنت  

 . شوندهای جدی معنویت دینی شمرده می که نه تنها به دین وابسته نیستند بلکه امروز رقیب 

ااز آن  جتماعی را باید با رویکردی جا که پاسخ هر امری باید با ماهیّت آن سازگار باشد، امر 

اجتماعی جواب داد و سؤال از واقعیت اجتماعی را باید با رویکردهای اجتماعی پاسخ گفت. بر این  

های نوپیدای روزگار ما، باید به این واقعیّت های دینی و معنویت اساس برای رویارویی با جنبش 

اند و دنیای مدرن دارند، بوجود آمده   ها به دلیل کارکردی که درکارکردی توجّه کرد که این جنبش

رود، گوید یک پدیدة اجتماعی تا وقتی که کارکرد دارد از بین نمیبر اساس اصل کارکردی که می

ها ها راه کافیِ رویارویی با آنهای دینی نیز تا وقتی کارکرد دارند هستند و نقد محتوایی آن این پدیده 

 نیست.

معنویت  اج اگر  امر  یک  را  تغییر گرایی  یک  به  پاسخ  امر  این  که  فهمید  بدانیم خواهیم  تماعی 

شود  اجتماعی است. به این معنا که در کشور ما احتمالاً یک نیاز فرهنگی وجود دارد که سبب می

ترین مبانی عرفانی و معنوی در تعالیم گرایی پیدا و تداوم یابد. در حالی که عمیقجریان معنویت 
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دار به چشم  اسلام و سنت شیعی وجود  بزرگی  عارفان  بزرگان شیعه  عالمان و  میان  در  نیز  و  د؛ 

چه از گرایی در جامعة ایران باشد. آنمایه معنویت ترین دست تواند مهم خورد که زندگی آنان می می

های مناسکی و آئینی دین است. همین امر ممکن است دین بیشتر به گوش مردم رسیده است جنبه 

پدید بیاورد که گوهر معنا را باید در جایی دیگر جست. به همین دلیل بهتر  برای برخی این توهّم را  

شناسان، سفرة معنویت دینی را گسترده کرده و معلوم کنند که معنویت است که اندیشمندان و اسلام 

تواند نیاز به معنویت بشر را در روزگار جدید پاسخ  گرای اسلام تا چه اندازه می مند و تعالی نظام 

 دهد.
 

 بندیجمع 

های مختلف علمی هستند. تا کنون موضوع مهمی برای حوزه  1960  های عرفی از دههمعنویت 

های معنوی لزوماً دیندار هم بودند،  اگر چه در روزگار معنویت با دین، پیوندی عمیق داشته و انسان 

سبت به آن  گرایی تلاش کرد تا خود را از نهاد دین جدا کرده و ن ولی در روزگار معاصر معنویت 

آید. جامعة  شرط کند. به همین دلیل معنویت عرفی برای نهاد دین یک چالش بزرگ به شمار میبی

کند. علیرغم تأکید فراوان دین اسلام و  ها را تجربه میهای مختلفی از این معنویت ایران نیز گونه 

نیز مناسک دینی گمان  بویژه تشیع بر لزوم رسیدن به عمق و جوهر دین، گروهی با نقد نهاد دین و  

برند که اسلام با معنویت سرناسازگاری دارد به همین دلیل از معنویت غیرمنظم در برابر معنویت می

توانند تهدید  های عرفی برای جوامع مختلف میگویند. معنویت یافته سخن میدینی منظم و سازمان 

حوزه قدرت حضوری پر رنگ    باشند، ولی برای جامعة ما که دین در حوزة عمومی آن و نیز در

 دارد، تهدید بیشتری هستند.  

شود. رویکردهای الاهیاتی ها معمولاً از رویکردهای کلامی استفاده می برای مواجهه با این جریان 

کنند؛ در  کنند و با همین منطق با آنها مبارزه میها را انحراف، بدعت و دروغ توصیف میاین جنبش 

ها به مثابه اموری عینی و واقعیت شناختی به این پدیده شناختی و روان حالی که رویکردهای جامعه 

خوانند تا فرقه و دین  شوند و به همین دلیل آنها را بیشتر جنبش اجتماعی میاجتماعی روبرو می

ها در دنیای مدرن دارای کارکرد هستند. وضعیت دین شناسان معتقدند که این جنبش مجعول. جامعه 

التقاط گرایی و چندپارگی هویتی    در دنیای مدرن و نیز اصلاحات دینی، فردگرایی، علم گرایی، 

ها پدید بیایند. بر سبب شده است که نقش دین نهادی با چالش روبرو شود و در نتیجه این معنویت 

ها کارکرد دارند و از سودمندی اجتماعی برخوردارند،  اساس منطق کارکردی، تا وقتی که این جنبش

کند. زیرا انسان مدرن بر خلاف انسان روزگار سنت،  اعتبار نمیآنها را بی  نقد محتوایی تلاش برای  

 کند.هایش اندیشه کند به سودمندی آنها فکر میکه به اصالت باورداشت بیش از آن 
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