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Abstract 

Spirituality and morality disorders are two disturbing challenges 

for different societies. These challenges of spirituality can be 

found in the emergence and spread of false spirituality in society 

or can be seen as signs such as suicide, discrimination, decreased 

social hope, and increased violence. Moral disorders also manifest 

themselves in disagreements over norms, their weakness and 

inability to control citizens, and the conflict of norms with each 

other or their conflict with social reality. Iranian society has signs 

of spiritual and moral problems. The studies mentioned in this 

article show both disorders. To combat these disorders, one must 

first accept the existence of the challenge, then trust the humanities 

to examine the social reality of Iran, and finally pursue treatment 

using scientific findings. 
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 چکیده

دو    اختلال اخلاق  و  هستند.    چالشمعنویت  مختلف  جوامع  برای  این آزاردهنده 

های کاذب در جامعه یافت توان در ظهور و گسترش معنویت معنویت را می   یهاچالش 

اجتماعی و افزایش خشونت را هایی چون خودکشی، تبعیض، کاهش امید  و یا نشانه 

اخلاقی نیز خود را در عدم توافق بر هنجارها، ضعف و   اختلالهای آن دانست. نشانه 

رها با هم یا تضاد آنها با واقعیت اتعارض هنجز  ناتوانی آنها در کنترل شهروندان و نی

ارد.  معنویت و اخلاق را در خود د  اشکالاتهای  نشان داد. جامعه ایران نشانه اجتماعی  

 دهند. برایرا نشان می   اختلالمطالعاتی که در این مقاله از آنها یاد شده است هر دو  

را پذیرفت، سپس با علوم انسانی    چالشباید در ابتدا وجود  اختلالات  مبارزه با این  

با بهره  نهایت درمان را  اعتماد کرد و در  ایران  گیری برای بررسی واقعیت اجتماعی 

 ال کرد.های علمی دنبیافته 
 

 های کاذب.معنویت، بحران اخلاق، آنومی اخلاقی، معنویت  اختلال ها:کلیدواژه
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 مقدمه

آرزوهای    همه  ظاهر  به  جدید،  کردمادی  جهان  فراهم  را  است انسان  تکنولوژیه  های . 

تر از قبل  تر از جهان قدیم کرده است. انسان جدید ساده پیشرفته دنیای مدرن زندگی را آسان 

می می سفر   کار  میکند،  می کند، درس  محافظت  از سلامتی خود  آینده خواند،  تا کند،  را  اش 

کند. با این حال، این تر از گذشته زندگی می کند و در مجموع بسیار راحت ای بیمه می اندازه 

آنقدر که گاهی تلاش    ،تر از گذشته احساس شادمانی دارد او شاید بسیار کم   ،تمام ماجرا نیست 

ان را نگه داشته و یا حتی به عقب، یعنی همان روزگار سنت باز گرداند. او احساس دارد زم

که زندگی را رنگ  بدهد و آن را معنادار کند. به قول استاد شهید    یکند چیزی کم دارد. چیزمی

ا  نان یبک ی»امروز بارمطهری،   که الان بر    یبحران  نیترنکته توجه دارند که بزرگ   ن یجهان به 

ج   ت،یبشر   ةجامع بر  پوخصوصاً  اصطلاح  به  صنعت  شرفته یامع  م  یو  بحران  یحکومت  کند، 

   .(176 :1395)مطهری،  «ی بحران اقتصاد ای  یاسیاست، نه مثلاً بحران س یمعنو

مه »علم م شاید  غرب  مشکل  یعنی  بسندگی«  ترین  غربی  بود.  جوامع  که  »علم  این  برای 

اعتبار آن قائل شدند و آن را جایگزین »دین« کردند. آنان به    توان و  منزلتی فراتر از  تجربی«

 رؤیایی تواند یک بهشت آید و میمی خطا گمان کردند که علم از عهدة تدبیر زندگی انسان بر

دردهای بشر معرفی کردند و    ةهم  ةآنان علم را چار برای انسان رقم بزند.  در همین جهان  را  

ممکن است   ن در حالی است که علم تجربی و طبیعی،ای  صنعت را تنها نکته قابل اعتمادش.

-از علاج بیماری  اش را درمان کند؛ ولیبتواند برای او تکنولوژی بیافریند و دردهای جسمانی 

ن کاملاً  های  انسان،  درونی  و  نمی  ناتوانفسانی  و  و است  غرایز  کردن  تدبیر  عهدة  از  تواند 

اختیار نفس انسانیِ غیرمهذب و حیوانی قرار بگیرد، تمایلات او برآید، بلکه چنانچه علم در  

 شود: ساختن مطالبات ناصواب غرایز و تمایلات تبدیل می  هدرخود به ابزار و اهرمی برای برآو

ترین تأثیری روی غرایز بشر های علمی ]در دورة معاصر زندگی انسان،[ کوچکپیشرفت   

تر کرده است و به مغرورتر و غرایز حیوانی او را افروخته نکرده است، ]بلکه[ برعکس، بشر را  

ترین دشمن بشر در آمده است؛ ]زیرا[ همین جهت، خود علم و فن، امروز به صورت بزرگ

چراغ را در   علم ]همچون[ چراغ است ]... که[ استفاده از آن بستگی دارد ]به این[ که بشر این

].. به عبارت دیگر،[ بشر علم را همچون ابزاری چه مواردی و برای چه هدفی به کار ببرد.  

بشر چیست  هدف»کند، اما ]در برابر این که[ های خویش استفاده میبرای ]دستیابی به[ هدف

 «دین »های بشر را عوض کند ]...[. آن دیگر کار  ، علم دیگر قادر نیست هدف « و چه باید باشد؟

حیوانی و تحریک غرایز عالی و   و تمایلات  ای است که کارش تسلّط بر غرایزاست؛ کار قوه

انسان را و مقصد   ای که[ جهت گیرد؛ ]به گونهانسانی او است. ]...[ دین، انسان را در اختیار می 



 15، پیاپی 1، شماره 6دوره  ،1400بهار فصلنامه آفتاب خرد، 

 

93 
  

کند. ]... بنابراین،[ انسان عصر علم و دانش، با انسان ماقبل این عصر، در  انسان را عوض می 

)مطهری،    ت ت خویش است، هیچ فرق نکرده اسشهوکه ]همچنان[ اسیر و بندة خشم و  این

1386: 86 ) . 

فکر مدرن    ةزائید  ،بحران معنویت و اخلاق، سرنوشت مشخص غرب نیست. این چالش

اندیشه  ای که دهد. به همین دلیل هر جامعه ای که علم تجربی را اعتباری بلامنازع می است. 

رن نیز هست و در نتیجه ممکن است مد  ةتجربه اندیش   ةکند در آستان مدرنیزاسیون را تجربه می 

ای در حال گذار است و رو به سوی  بحران معنویت در غرب را نیز تجربه کند. ایران جامعه 

از آن، هنوز مدرنیته را تجربه نکرده   از پست رگه و  مدرنیته دارد. اگر چه گاهی فراتر  هایی 

الش معنویت و اخلاق را چالش توان چ توان در این جامعه دید. به همین دلیل میمدرنیزم را می 

ایران سخن    امروز و یا فردای ایران هم دانست. این مقاله تلاش دارد تا از این چالش در جامعه 

 بگوید.

 

 اختلال  -1

برند و در هر کاربردی معنایی متفاوت از آن های مختلفی به کار میرا در موقعیّت اختلال  

بحران را در اشاره  برند و   گاهی اختلال را در معنای بحران به کار می مدنظر است. با این حال،  

به  به کار میبه وضعیتی  ثبات و ای در میگونه برند که در آن فرآیند تغییر در سیستم  آید که 

افتد و ضرورت اقدام هر چه سریعتر برای ن به خطر میئمطای نامبه شدت و با آینده  آن  لتعاد

بی برقراری  یا  آن  میاعاده  احساس  بحران    . ( 11  :1385)حسینی،    شودنظمی جدید  تعریف 

نزدیک   نیز چیزی  معناست توسط روزنتال  همین  به به  نسبت  تهدیدی جدی  یعنی  »بحران   :

زشها و هنجارهای اساسی یک سیستم که مورد ادراك ذینفعان بوده های زیربنایی یا ارساخت 

ها در شرایط عدم قطعیت شدید و احساس کاهش و تحت فشار زمانی و محدودیت گزینه 

الزامی میکنترل، اتخاذ تصمیمات حیاتی، دقیق و پرهزینه  )روزنتال و همکاران،    سازد«ای را 

انسانی، اخلاقی، اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و هویتی، های  بحران اغلب در مقوله   .( 127:  1381

 .شودها تغییر بوده و به صورت تدریجی حاصل می ها و حتی قرنحاصل سالها و دهه 

 

 معنویت  -2

مک کارول، در پژوهشی که درباره تعریف معنویت انجام داده است، بیست و هفت تعریف 

ف وجود دارد  یوافق اندکی میان این تعار صریح و آشکار از آن به دست داده است. که البته ت

(Mc. Carroll, 2005, 44).  تعریف پراکندگی  این عرصه  همین  پژوهشگران  برای  را  کار  ها 
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ه معناى تنفسّ است  بSpirituality) )  زبان انگلیسی معنویت درمشکل کرده است. با این همه، 

  د معنویت، قلب خود را بگشایاستفاده از  با  انسان  و به تنفّس زندگى اشاره دارد. به این معنا که  

اندوه زندگى را حس   ،دو ظرفیت تجربه عظمت، تقدسّ و سپاسگزارى را در خود پرورش ده 

ود مادی وج که والاتر از    دو خود را تسلیم حقیقتى کن  د، شور و شوق وجود را بشناس دکن

کند که همواره با آرتور شوپنهاور معنویت را معادل »خودِ فراتر و متعال« معرفی می  اوست.

همراه است و به عنوان یک کلید اساسی برای زیست اخلاقی مورد استفاده است.الکینس  زهد

نیز معنویت را محصول مواجهه جان آدمی با امر قدسی تعریف کرده و آن را دارای درجات 

کندمختلف می  تضمین  را  او  معنوی  رشد  که  است  دانسته  آدمی  جان  پرورش  برای   .D)  ی 

N.elkins: 201)  کیس وایمن نیز معنای کلاسیک و سنتی معنویت را » یک فرآیند بازسازی .

انسان که با هدف بازیابی قالب فطری و اولیه انسان و بازیابی تصویر صحیحی از خدا شکل  

 . (Waaijman, 2002) داندگرفته است« می 

 

 اخلاق  -3

تعاریف، مباحث، و مسائل زیادی از جانب دانشمندان و فلاسفه اسلامی   ،ذیل عنوان اخلاق 

رسد رسیدن به یک تعریف مورد اتفاق کار دشواری  گونه که به نظر می و غربی آمده است؛ آن

نشان می ادبیات  این  چ است.  و  اخلاق چیست  که  این  از  اندیشمندان  که  باشد،  دهد  باید  ه 

در گذشته اندیشمندان و فیلسوفان از   .( 15، ص  1378)ادواردز،  اند  تصورات گوناگونی داشته 

ای کلی درباره این که چه باید کرد و یا چه چیزی را باید دنبال کرد اخلاق انتظار داشتند تا ایده 

 ، افلاطون  ،و چگونه رفتار کرد و چه رفتاری باید با دیگران داشت ارائه دهد. کسانی چون ارسطو 

نراقی تا روحانیان محلی همین گونه به اخلاق د  مشبّر و ملا اح   ،خواجه نصیر  ،هابز  ،اپیکور

تلاش داشتند تا نوعی معرفت کلی   ،های جزئی توجه کنندنگریستند و بی آن که به موقعیّت می

کردند که چیزی شبیه یک قانون خوب و ها تصور میاز امر خوب و درست ارائه دهند. آن 

گری رد. اما با ورود به عصر روشنتوان آن را در هر شرایطی دنبال ک ثابت وجود دارد که می 

  : 1394چه باید انجام داد )پیک حرفه، عملکرد و آن توجه از فضیلت و نفس صفات انسانی به

تحلیلی فضیلت    .( 67 فیلسوفان  بویژه  معاصر،  اخلاق  فیلسوفان  از  بسیاری   محدوده   ازبرای 

 . ( 87 :1395لانی، اخلاق خارج شده و به عنوانی فراموش شده درآمده است )دیرباز و اص
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 بحران معنویت  -4

های مختلفی تعریف های مختلفی داشته باشد و البته به کیفیّت تواند سویه بحران معنویت می

بحران معنویت به معنای جایگزین شدن معنویت کاذب  شود. برخی از پژوهشگران معتقدند که  

انسان و تهدید جدی نسبت کمرنگ شدن معنویت اصیل در زندگی    به جای معنویت حقیقی و

به ارزشها و هنجارهای معنوی بوده و به صورت تدریجی و در گذر زمان، طی سالهای متمادی  

پس بحران معنویت، همان تغییر ت.  های مختلف به وجود آمده اس زدایی به شیوه و با معنویت 

ست. یکی  های معنوی و غیر مادی در جهت نزولی اقابل توجه و عمیق ایجاد شده در ارزش

پدیده  جندانستن  جادو،  همچون:  حسی  غیر  فرا های  پدیدة  از  حاصل  حالات  و  گیری 

های عرفی  روانشناسی با معنویت هم، عامل بروز این بحران شده است؛ در حالی که معنویت 

های اصیل و مبتنی بر اصول و مبانی خاص،  و زمینی با اهداف دنیوی، در مقایسه با معنویت 

است. خلط زندگی معنوی با زندگی معنادار هم عامل شکاف انسان معاصر با  کاملاً متفاوت  

 . ( 171 :1392)خسروپناه،  ت بحران معنوی شدیدتر اسساز بروز معنویت حقیقی شده، زمینه 

تواند به معنای بحران های کاذب و دروغین میبا این حال و اگر چه جایگزینی معنویت 

های زمینه را برای پیدایش گرایش  ،شخصی شدن معنویت معنویت برای یک جامعه باشد و یا 

پیچیده با وضعیّت  را  کرده و جامعه  آماده  بحران  معنوی  از  تعریف  این  ولی  کند،  همراه  ای 

های ها و کیفیت تواند سویه گرایانه است. زیرا بحران معنویت میمعنویت تا اندازه زیادی تقلیل

آن اشاره کرده و های  نشانه ریف بحران معنویت به  شهید مطهری برای تعمختلفی داشته باشد.  

های ناشی از احساس بیهودگی و پوچی، ازدیاد  افزایش خودکشی  شمرد:  گونه بر می اینرا    هاآن 

شکنی نسل جوان، کمبود عواطف  گری و شالودههای عصبی و اختلالات روانی، عصیانیبیمار

گسیختگی و فروپاشی نظام خانوادگی، گسترش فقر و فقرا،  و احساسات عالی انسانی، از هم

 گری ارزشی و تزلزل اخلاق آلودگی محیط زیست، قتل و عصبیت و خشونت اجتماعی، اباحی

 . ( 176  -183 :1395)مطهری،  و ...

 

 بحران اخلاق اختلال و یا  -5

بنیاناز دیدگاه جامعه   از  نهاد های اساسی نظم اجتماعی اشناسان، اخلاق یکی  این  ست. 

از پیوستگی لازم برخوردار و در شرایط مختلف انسجام کافی داشته    شود تا جامعهسبب می 

گیرد ای بدون اخلاق شکل نمیای فردی دانست. هیچ جامعه پدیده   باشد. اخلاق را نباید صرفاً

به عنوان واقعیاتی متشکل از   را  های اجتماعیبرخی از واقعیت   کمدست اگر    ماند.و باقی نمی

 یتلق  آنجام  دگان برای انکننمبتنی بر تعهد متقابل در میان شرکت ی نظم تعاملات و  هاویژگی
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خواهند بود. از این نظر هر گونه چالش در رفتاری بسیار مهم  و  اخلاقی  آنگاه الگوهای    م،یکن

در معنویت نیز به همین شکل است. بر این   ستانرا باید چالشی اجتماعی دانست. دااخلاق  

بقاء  با چالش اصل  است، در حقیقت  امر اخلاقی روبرو  با چالش  اساس، وقتی یک جامعه 

 عنای بحران اصل بقاء جامعه است.جامعه روبرو است. بحران اخلاق در حقیقت به م

آنواقعیت   از  حاصل  اجتماعی  یک های  واسطة  به  یا  اجتماعی  نهادهای  واسطة  به  ها 

شان با  گیرند، بلکه به واسطة رابطه ها شکل نمیگیریِ فردی به سمت اهداف و ارزشجهت 

آن تعامل   و   شتنکنندگان به رابطة دوجانبه با یکدیگر در جهت حفظ خویتعهد متقابل شرکت 

گیرند. در این مورد، آنچه اخلاقی است »درست و دقیق« از آسیب حاصل از مشکلات شکل می

های نسبی جوامع گوناگون است، بلکه شامل تعهد زیربناییِ  هم هست و نه تنها شامل ویژگی

هایی که کنندگان نسبت به هم دارند. بسیاری از »جزئیات« و رویّه ای است که شرکت دوجانبه 

شان به سمت این الزام خواهد بود. این بدان معناست که جزئیات گیریشوند نیز جهت ضع میو

  پیشین   رفتار   از  ایروزمره   و   خودسرانه  الگوهای   صرفاً  -  شوند می  توصیف  عموماً  که  گونهآن   –

 هاآن   به  که  چیزی  همان)  است   متقابل  روابط  سمت   به  شانگیریجهت   اصولاً  بلکه  نیستند،

بخشد(. در حالی که عناصر خاصی از رویّه ممکن است از یک نوع موقعیت به نوع  می   جامانس 

کنندگان باید نسبت به هم داشته باشند  دیگر متفاوت باشند، تعهدات متقابل زیربنایی که شرکت 

مانند و حتی اَشکال تجربی رویّه و قواعد  اساساً یکسان باقی می   ، آمیز باشندها موفقیت تا رویّه 

آمیزند. از آنجا که این تعهد باید مستمراً نشان داده  عناصر اخلاقی متعالی را در هم می  هان آ

 گیری در مورد هر فرد خواهد بود.   دهنده منطق این جهت شود، جزئیات تجربی نشان 

 2و بحران اخلاقی  1نظمی و آشفتگی فراگیر در جامعه به عنوان آنومی شناسان از بی جامعه 

دانند که سلامت اخلاقی جامعه را  ای میشناسانه کنند. و آن را حالتی بیمارگونه و آسیب یاد می 

شود تا قدرت اخلاق برای  این وضعیت سبب می   .( 8  -11  :1369)دورکیم،    اندازدبه خطر می

 ها تضعیف شود. دهی به کنشسامان 

 

 معنویت در جامعه ایران  هایچالش  -6

جوامع در حال گذار   ةمعنویت و اخلاق بیشتر میهمان ناخواند  ، اختلالشناسان دید جامعه از  

به رویکرد هستند. جوامعی که از زندگی سنت فاصله گرفته، ولی هنوز  و جوامع متأثر از مدرنیته  

وجود بحران معنویت  اند. بنابراین  و پیوند روشنی بین ابعاد مادی و معنوی زندگی دست نیافته

 
1 . Anomie 
2 . Ethical crisis 
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بینی است. چیزی که مطالعات  قابل پیش با توجه به مختصات در حال گذار  در جامعه ایران  

می  نشان  را  آن  زمینه  این  در  شده  تقریباًانجام  امروزه  معنویت  نشانه   دهد.  بحران  در های 

جامعه  بخش  از  معنویت هایی  برساخت  از  است.  مشاهده  قابل  تا ایران  گرفته  سکولار  های 

 دانست.  بحران معنویت در غرب می ها را نتیجه هایی که شهید مطهری آننشانه 

بر اساس معنویت بدانیم،  اختلال  ترین نمودهای  برای نمونه اگر خودکشی را یکی از مهم 

در سال   باره وجود ندارد، ولی، اگر چه آمار روشنی در اینی کشوراعلام سازمان پزشکی قانون

درصدی را    5افزایش    95نفر بوده که نسبت به سال    4627ها  مجموع تلفات خودکشی  1396

  1365مورد مربوط به مردان و    3262های منجر به فوت  از بین تعداد خودکشی  .دهدنشان می 

راساس آماری که پزشکی قانونی در اختیار ایسنا  مورد مربوط به زنان بوده است. همچنین ب

 424نفر، تیرماه با    466های دارای بیشترین تلفات خودکشی مربوط به مردادماه با  قرار داده، ماه 

گونه  گونه است و اگر آن وضعیّت خشونت نیز همین  .1نفر است   420نفر و اردیبهشت ماه با  

ران معنویت است، این پدیده در اختلال و بح  ه اند، خشونت نشانکه شهید مطهری بیان داشته 

راساس  نویسد: »بگونه که روزنامه ایران در این زمینه می ایران نیز روند رو به افزایشی دارد. آن 

آخرین آمارهای مربوط به خشونت در کشور، میزان خشونت خانگی و خانوادگی در ایران در 

رشد داشته است، این در حالی است که درصد    26چیزی در حدود    97نسبت به سال    99سال  

گیرد، هر چند در موارد متعددی  های خانگی در بیشتر موارد زنان و کودکان را نشانه میخشونت 

 . ( 1400/ 4/ 2)قوی قلب،  «خشونت علیه مردان نیز گزارش شده است 

های بحران معنویت در جامعه بدانیم، اگر کاهش و فقدان امید اجتماعی را نیز یکی از نشانه 

آقایان محمد امیرپناهی، خورد.  هایی از این وضعیت در جامعه ایران به چشم میباز هم نشانه 

سنجی  ای با عنوان وضعیت ای که حاصل آن در مقاله ی مالمیر و محسن شکریانی در مطالعه مهد

اند. در  اجتماعی در ایران منتشر شده است، وضعیت امید اجتماعی را در ایران نشان داده   امید

 خوانیم: این مقاله می  چکیده

های طرح ملی وضعیت اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی  تحلیل ثانویه داده )این مقاله حاصل(  

سال   در  که  بزرگ    1395ایران  نمونه  یک  روی  ساکنان    82500بر  مرکز   426نفری  شهر 

های کشور انجام شده است. در این تحقیق واحد مشاهده فرد است ولی سطح تحلیل شهرستان 

های کشور است. برای استان بوده و هدف اصلی نیز ارائه نیمرخ و سیمای امید اجتماعی استان 

این منظور علاوه بر توصیف کلی شاخص امید اجتماعی کشور، رابطه ارزیابی افراد از گذشته،  

های کشور بررسی و مقایسه شده  ال و آینده بر اساس یک شاخص ترکیبی، در بین استانح 

 
1 . https://www.isna.ir/news/97061708227 
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است. نتایج این مطالعه نشان داد که بین ارزیابی افراد از زمان حال با ارزیابی از گذشته و آینده 

  ، رابطه معناداری وجود دارد. همچنین با احتساب شاخص ترکیبی امید اجتماعی مشخص گردید 

مجموع میانگین امید اجتماعی در بین ایرانیان برای ده سال آینده منفی و رو به کاهش    اولاً در

بین استان  به آینده در  امید اجتماعی  نابرابری در  تفاوت و  ثانیاً  بیشتر خواهد شد است و    ها 

 . ( 79: 1395امیرپناهی و دیگران، )

 

معنویت در ایران را با جهان غرب ندارد و شاید    اختلالاین مقاله قصد مقایسه وضعیت  

های معنویت وضعیت بهتری را در مقایسه با جهان  کم در برخی شاخصه ایران دست   جامعه 

وجود برخی  دهنده  ها نشان با این حال، روند رو به افزایش این پدیدهکند؛ ولی  غرب تجربه می 

 در جامعه ماست. اختلال های از شاخص 

گونه که  برخی پژوهشگران در ظهور و پیدایش دیگر، و اگر بحران معنویت را آنای  از زاویه

هایی از وجود بحران معنویت در ایران  ارزیابی کنیم باز هم نشانه   ،های کاذب دانستندمعنویت 

دین، معنویت، و چالش  ای با عنوان  این مقاله در مقاله   خورد. اگر چه نویسنده به چشم می 

همین مجله به چاپ رسیده است، از ظهور  13در شماره که  ولار در ایرانگرایی سکمعنویت

گرایی سکولار در ایران سخن گفته است، ولی مطالعات دیگری در این زمینه وجود معنویت 

توان کشند. برای نمونه میدارد که پیدایش این جریانات را در جامعه ایران بیشتر به تصویر می

شهر تهران( اشاره   گرایی جدید در ایران )مطالعه ی گرایش به معنویت هاعلل و زمینه  به مقاله 

های سکولار کرد. نویسندگان این مقاله ضمن نشان دادن گرایش شهروندان تهرانی به معنویت 

ساله   40اند. در این مقاله مصاحبه با یک خانم  ها را نیز برشمردهعوامل این گرایش   ،و یا کاذب

آمده است که از یوگا به مثابه یک راه معنوی برای حصول آرامش و    «محجبه و بسیار متدین »

گوید  ساله از تجربیات معنوی خود می  47( و یا یک مرد 177 :)ص کندرسیدن به خدا یاد می 

یلی سنگین، برای لحظاتی متوجه شدم از بالا دارم خودم را نگاه  خ»در یکی از اون تمرینات  

ود که ناخودآگاه به گریه افتادم و به شدت گریه کردم. وقتی  کنم اینقدر این تجربه عجیب بمی

چشمام رو باز کردم دیدم استادم سرم رو گذاشته روی پاهاش، ازم پرسید چی دیدی؟ گفتم 

نمی را می جرأت  بالا خودم  از  داشتم  من  گفتم  بگو!  بگم. گفت  به شما  اونجا کنم  که  دیدم 

 . ( 178 :)همان «ام ... به من تبریک گفت خوابیده

ها پیشین این نویسنده به آن  ها در مقاله این مطالعات و نیز شواهد دیگر که به برخی از آن

ایران    جمعیت سکولار  ی از  هایکم در بخش گرایی دست دهد که معنویت اشاره شد، نشان می

ها اشاره  تر به آنهای عرفی که پیش های معنویت عرفی شده است. در این جامعه بیشتر خصلت 
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گرایی نوین ای با عنوان معنویت شد وجود دارند. ابوتراب طالبی و باقر طالبی دارابی در مقاله 

ها مبنی بر وجود اند که مدّعای آن را ارائه داده  ییهامصاحبه از  ای  به مثابه گفتمان، مجموعه 

 دهد.را نشان می  های کاذبتمایلات به معنویت 

 

 رانای اخلاق در جامعه اختلال و چالش  -7

در اوج و مرحله نهایی شناسان  اخلاق برای جامعه اختلال  تر گفته شد،  گونه که پیش همان

به معنای آنومی و یا فقدان هنجارهای ثابت و مسلم است. این وضعیت بیشتر در جوامع در 

توان انتظار داشت که جامعه ایران به عنوان یک جامعه آید. از این منظر میحال گذار پدید می

در حال گذار که رخدادهایی چون تحولات جمعیتی، رشد سواد، رشد شهرنشینی، مهاجرت، 

در معرض    ،کندهای نوین و ارتباطی را تجربه می فنآوری وقوع انقلاب و جنگ، رشد فزآینده  

اختلالاتی در تلفی در دست است که  اخلاقی باشد. شواهد مخهای  اختلالاختلال هنجاری و  

  های آکادمیک در زمینه های پیمایش اخلاقی در ایران را نشان دهد. یافته های  برخی شاخص 

ایران نشان    های ایرانیان و پیمایش ملی وضعیت اجتماعی، فرهنگی، و اخلاقی جامعه نگرش

وضعیت هایی خاص در  شاخص و جامعه در  هایی دارد  جاییجابههای اخلاقی  دهد که ارزشمی

  .دارد قرارتمایزات و تفاوت اخلاقی 

شهروندان حکایت از این   افزون بر این، واقعیات عینی جامعه و حتی مشاهدات روزمرّه

پرونده تعداد  دارد.  کشووضعیّت  قضایی  سال    رهای  رسید  15به  1394در  )آملی   میلیون 

)سازمان ثبت احوال کشور،    شودهی میازدواج یکی به طلاق منت  4/2( از هر  1394لاریجانی،  

بین  1395،  1389 ایران  در  فساد  رتبه  و  جهان    167(  شفافیت   است   130کشور  )سازمان 

  تقریباً   ،اند در میان کسانی که در این زمینه مطالعات قابل اعتنایی انجام داده   (.2015المللی،  بین

( وضعیت 1378پور )د دارد. رفیعوضعیت اخلاق در جامعه ایران وجواختلال در  اتفاق نظری بر  

نابرابری اجتماعی، وضعیت شبه بحرانی  ایران را    جامعه  نشان داده است و عواملی همچون 

های مذهبی بندیاقتصادی نامناسب، کاهش اعتماد اجتماعی که به شدت ناشی از کاهش پای 

( نیز ضمن تأکید بر 1388) شمرد. کوثریشهروندان تهرانی بر میناهنجار  است، را دلیل رفتار 

از  بخش آنومیک و  اخلاقی در  شبه  وضعیت   ایران مهم هایی  این ترین عامل مؤثر بر  جامعه 

معرفی میوضعیت   فردگرایی سیاسی و سکولاریسم  قواعد،  بودن  ناعادلانه  احساس  کند. را 

ارضایتی جوانان را ناشی از نبرخی  در میان  ناهنجاری  ( میزان بالای  1386)  شیانی و محمدی

و های نادری  داند. یافته از وضعیت زندگی خود و جامعه و احساس بی اعتمادی و ناامیدی می 

رفتار نفس با  بندی دینی و عزتدهند پای ، نشان میشرایط فوق د  ی( ضمن تأی1389)  همکاران
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( شکاف ارزشی در 1391های جوادی و همکاران)مثبت دارند. بنابر یافته   رابطه   یک آنومشبه  

فریبرز بیات، سید محمدصادق اخلاقی است.  های  برخی ناهنجاری یان جوانان سبب افزایش  م

تحقیق در  ساروخانی  باقر  و  داده   یمهدوی،  انجام  مقاله   اند که  در  را  آن  نتایج  عنوان  و  با  ای 

 ، اند رانی(  منتشر کردهه)پژوهشی در بین شهروندان ت  اخلاقی و عوامل مؤثر بر آنهای  اختلال

ایران از عوامل زیر به عنوان عوامل مؤثر بر    کید بر وضعیت بحران اخلاقی در جامعه ضمن تأ

کرده یاد  کنترلاین وضعیت  نابرابری، ضعف  احساس  نارضایتی اند:  احساس  اجتماعی،  های 

دین  ضعف  اجتماعی،  مشارکت  کاهش  خودخواهانه،  فردگرایی  و    داریاجتماعی،  )بیات 

   .( 59 :1399همکاران، 

این    ةاخلاقی در جامعاختلالات    ةهم دربارم  نکته  نباید  را به وضعیت  ایران آن است که 

نباید صرفا صفتی فردی تلقی کرد.  اشکالات  گران نسبت داد.  سطح خرد و کنش اخلاقی را 

گوئیم بیشتر ناظر به یک وضعیت اجتماعی سخن می اختلال  به عنوان  اخلاقی  مشکلات  وقتی از  

اخلاقی در جامعه ایران  اختلالات  است که البته تظاهراتی در سطح افراد و کنشگران نیز دارد.  

آزا  به صورت مشخص نشان دهنده هنجاری اخلاقی و  نا هنده است. نخست  ردسه وضعیت 

های المثل شبکهها )فیعرصهدر برخی    نبود قواعد و هنجارهای مشترك و مورد توافق همه

معنای کاهش قدرت هنجارها در سازمان اجتماعی(  به  ها و دهی کنش . دوم ضعف هنجاری 

کنش  آن رفتار  تضاد  و  هنجاری  تعارض  سوم  و  واقعیت گران؛  با  اجتماعی.  ها  وضعیت های 

می اختلال   نشان  نتایج  این  در  را  بر ضعیف شدن اخلاقی خود  مبنی  افراد  که احساس    دهد 

ها ایجاد کرده و امکان تخطی و نقض  تردید به قواعد نظارتی را در آن   ،های کنترلیمکانیزم 

وضعیت بروز آورد و این همان چیزی است که در این مقاله از آن به عنوان  ها را فراهم میآن 

 کنیم. اخلاقی یاد می  یبحرانشبه 

 

 گیرینتیجه

برخی از اقشار بویژه ای از مطالعات انجام شده، نشان داده شد که  در این مقاله مستند به پاره 

در مقایسه  قطعاً    اختلالاخلاق و معنویت در رنج است. این  مشکلات  ایران از    جامعه جوانان در  

 ای از روند افزایش آن در دست است.کننده های نگرانتر باشد ولی نشانه با جهان غرب کم 

ایران   یشتر ناشی از ورود اندیشه مدرن به جامعه بوضعیت  این  دهد  نتایج مطالعات نشان می

گرایی سکولار گرایی افراطی و نیز رشد معنویت است. رشد فردگرایی، بسندگی به علم، عقل

بحران اخلاقی بیش از هر چیز ناشی از نارضایتی عمومی، شبه ساز این وضعیت هستند و زمینه 

 به دین و کاهش اعتماد عمومی است.  توجهیبی
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گام  آن  ه با  هاست. برای مواج اختلالات  با این    چگونگی مواجهه   ،مهم  در این میان نکته 

مسئولان فرهنگی کشور از در انکار با    واقعیتی که معمولاً  ؛نخست  پذیرش این واقعیت است 

بلوزی  ه به صورت جیب ور ما با مشکلات جامعشسالهاست که مسئولان ک  شوند.آن روبرو می 

می می برخورد  دارند  دوست  که  را  آنچه  یعنی  آنکنند.  و  و بینند  نیستند  مایل  که  را  چه 

مانند و تا  اجتماعی مثل بیماری میاختلالات، مشکلات و مسائل  کنند.  انکار می   ،پسندند نمی

شد.   نخواهند  نیز  درمان  نشوند،    معنای   به  دارد  وجود  اصطلاحی  پزشکی  دانش  درپذیرفته 

 بیماری  شودمی   سبب   که  دارد  اشاره  وی   همراهان  یا  و  بیمار  در  وضعیتی  به  اصطلاح  . این«انکار »

 نارسایی  شما  که  بگوید  نفر  یک  به  آزمایش  و  بررسی  از  بعد  پزشک  اگر  نمونه  برای.  کنند  انکار  را

 گاه   و  بیمار  دهید،  انجام  قلب   باز  عملِ  و  کرده  پاسبای   که  است   نیاز  و  دارید  کرونر   عروق

. است  سوادیبی به پزشک کردن متّهم احتمالاً و بیماری انکار شانواکنش  نخستین همراهانش

 این  با.  گیرندمی  پیش  در  درمان  هایسختی  از  فرار  برای  آنان  که  است   کاری  ترینساده   ،انکار

 هاپرسش   از  ایمجموعه   نیز  دوم  پزشک.  کند  رجوع  دیگری  پزشک  به  است   مجبور  بیمار  حال،

  سینه  قفسه  درد   شما  که  پرسدمی  بیمار  از.  بدهد  درستی  تشخیص   بتواند  تا  کندمی   مطرح  را

 سوزش   چطور؟  رفتنراه  موقع  خیر؟  یا  شودمی   تشدید  درد  این  خوریدمی   غذا  وقتی  نه؟  یا  دارید

 هایپاسخ   دارد،  اول  پزشک  از  که  ایتجربه   بر  تکیه  با  بیمار  اینجا  در ...    و  خیر؟  یا  دارید  معده

 همان   هم   دوم  پزشک  از  نهایت،  در. بشنود  دیگری  حرف  شاید  تا  دهدمی   پزشک  به  دوپهلویی

 شواهدی   کندمی  تلاش  دلیل،  همین  به.  هاست حرف  این  از  ترقوی  ،انکار   ولی.  شنودمی  را

 قلب   باز  عمل  او  درمان  چاره  و  ندارد  قلبی  حاد  بیماری  او  دهد  نشان  که  بیابد  ناچیز  هرچند

 پیشین   تجربه  دو  از.  کندمی  کج  گوارش  پزشک  یک   به  راه  سوم  بار  برای  پیشهانکار  بیمار  .نیست 

 مشکل  کند  قانع  را  پزشک  که  گویدمی  جوری  را  اشبیماری   هاینشانه   و  کندمی   استفاده  خود

 و شودمی شدیدتر دردم خورممی ترش غذای وقتی گویدمی مثلاً. قلبی نه و است  گوارشی او

  آلومنیوم   شربت   و  تیدینرانی   برگه  یک  با  نهایت   در  گوارش  پزشک...    و  دارم  دل  روی  سوزش  یا

 کمی  داروها  آن  شاید .  رودمی   منزل  به   پیروزی  از  شادمان  بیمار.  کندمی   منزل  راهی  را  او  جی  ام

 و   ست باقی  همچنان  ،است   کورنر  عروق  تنگی  که  اصلی  بیماری  ولی  کند،  خوب  را  بیمار  حال

  بالای   اورژانس  و  آمده  در  پای  از  بیمار  انگیزغم  ساعت   یک  در  نهایت   در.  مرگ  معرض  در  بیمار

 و  برآنکارد  روی  بر  درازکِش  که  خود،   اختیار  و  پای  با  نه  بیمار  باراین  و  آیدمی  او  سر

  شده  چه  را  او  پرسدنمی  او  از  کسی  باراین.  شودمی  برده  عمل  اطاق  سوی  به  الاختیارمسلوب

 که   باش  ساکت   گویندمی  او  به  بزند  حرفی   خواهدمی  تا  باراین  چیست؛  اشبیماری  و  است 
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  دستان   کار  انکارتان  و  بیاورید  شانس  اگر.  ندارید  را  خود  بیماری  ةبار  در  نظر  اظهار  صلاحیت 

 .دهدمی نجاتتان قلب  جرّاحی باشد، نداده

 کارشناسی   نظر  جامعه  یک  مسئولان  وقتی.  است   ترکشنده  اجتماعی  هایوضعیت   در  انکار

  و   بپردازند  موجود  وضعیت   توجیه  به   آن،  از  بدتر  و  کنند  انکار  را  نظرانصاحب   ومتخصصان  

  که   رسید  خواهد  ایکنندهنگران   زمان  بدانند،  خود  جامعه   سلامت   نشانه   را  اهمیت   کم  چیزهای

 تدبیر  و  خرد  صاحبان  دیگر  و  آنان  اختیار  و  مدیریت   از  خارج  اجتماعی  تحولات  است   ممکن

 .کند روبرو  فروپاشی چالش با را جامعه کلّ  که بروند پیش ایگونه  به

با   مواجهه  در  دوم  بحران اختلال  گام  پیدایش  عوامل  به  توجه  اخلاق  و  هاست.  معنویت 

پذیرند و پاسخ  کاری اجتماعی درمان میمشکلات اجتماعی ماهیتی اجتماعی دارند و البته با راه 

معنویت و اخلاق را نباید به پای کاهش معرفت و شناخت کنشگران از ماهیت مسأله  یابند.  می

یاد شده اختلالات  گیری  این عامل نیز در شکل معنویت و اخلاق دانست. این درست است که  

مؤثر است؛ ولی عوامل اجتماعی چون بیکاری، فقر، تضاد و تبعیض، ناسازگاری هنجارهای 

اخلاقی با واقعیت جامعه، احساس طردشدگی و کاهش امید اجتماعی از مهمترین پیدایش و  

 نخست آنها را چاره کرد.  یاد شده بایدمسائل هستند که برای مواجه با مشکلات گسترش این 

های علوم انسانی اعتماد کرد و به پژوهشگران علوم و گام سوم این است که باید به یافته 

ها مشغول خواندن علومی هستند  انسانی میدان داد. هزاران نفر از جوانان این کشور در دانشگاه

دهند. هایشان بها نمیافته اعتمادی کرده و به یمسئولان کشور به آن علوم اظهار بی برخی از که 

ناتمام در    ةوژرشناسی در کشور ما به صورت یک پبه همین دلیل علوم انسانی و بویژه جامعه 

اند. این در حالی اند و با واقعیت اجتماعی ایران کمتر مواجه شده سطح ادبیات نظری باقی مانده

دانشگاهی را به سود مطالعه    توان از این سرمایه ارزشمند استفاده برد و تحقیقاتاست که می

اختلال های آنان برای درمان این دو  روزآمد وضعیت فرهنگی جامعه ایران سوق داده و از یافته

 اجتماعی سود برد.  مسائل و دیگر 
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