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Abstract 
The main source of lifestyle is the religious beliefs and convictions of 

individuals, and therefore a major part of the identity of individuals is 

recognized and introduced in society by their lifestyle. In other words, 

lifestyle has a distinguishing function and, with this distinction, gives 

identity to different people in different economic and social classes. In this 

regard, the aim of this research is to measure religious lifestyle among 

women in different regions of Tehran. This research was conducted using 

a questionnaire technique among 1200 women aged 15 and above living 

in 22 districts of Tehran. The findings show that although the lifestyle of 

women in Tehran is affected by their religious orientation, the variable of 

economic and social class moderates this relationship; Therefore, in terms 

of the measure of religiosity among women in Tehran, Tehran is divided 

into three large clusters (classes). A comparison of these clusters shows 

that religiosity is seen at a high level in the east and southeast of Tehran, 

at an average level in the west and southwest, and somewhat lower in the 

north and center than in the previous two clusters. Another result of this 

research is that lifestyles with Islamic and Iranian values have found a 

high degree of coexistence and affinity with each other, and the Islamic-

Iranian lifestyle is the dominant lifestyle among women in Tehran . 
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با تأکيد بر نقش الگوهای فرهنگي و دیني در  شهر تهران ن زنانيدر ب يسبک زندگ يبررس

 سبک زندگي
 

 1رضا صفری شالي 

 

22/03/1399تاریخ پذیرش:  08/03/1399تاریخ دریافت:             

 

 دهيچک

آبشخور اصلی سبک زندگی، باورها و اعتقادات دینی افراد است و لذا بخش عمده ای از هویت  

 ی سبک زندگگردد و به عبارت دیگر  افراد توسط سبک زندگی آنان در جامعه شناخته و معرفی می

 ی و اجتماع  ی، به افراد مختلف در طبقات اقتصادیزبخشین تمایو با ا  شتهدا   یزبخشیکارکرد تما

ان  یدر مدیندارانه  یسنجش سبک زندگ  ق،یتحقن یهدف ا ،ن راستایدهد. در ایت میون هوگوناگ

 1200این پژوهش با استفاده از تکنیک پرسشنامه در میان    است.  زنان مناطق مختلف شهر تهران

دهد یافته ها نشان می   منطقه شهر تهران انجام گرفت.  22سال به بالای ساکن در    15نفر از زنان  

  ی اقتصاد   طبقة ر  یمتغ، اما  آنهاست   ینید  یریگزنان شهر تهران متأثر از جهت   یسبک زندگرچه  گ

تهران  به لحاظ سنجه دینداری در بین زنان شهر تهران،  لذا  کند؛  یمل  ی ن رابطه را تعدی، ایو اجتماع

دهد که دینداری در  ها نشان میشود که مقایسه این خوشه بزرگ تقسیم می ) طبقه(  به سه خوشه  

وب غربی در سطح متوسط نشود و در غرب و ج در سطح بالا دیده میتهران  شرق و جنوب شرقی  

این است   این پژوهش گرید   ةجینت  .پایین تر است   تا حدوددر شمال و مرکز از دو خوشه قبلی  و  

اند  همزیستی و قرابت بالایی پیدا کرده  گریبا همد  یرانیو ا   یاسلامبا ارزشهای   یسبک زندگ  که

 سبک زندگی غالب در بین زنان شهر تهران است.ایرانی به مثابه  -سبک زندگی اسلامی و 

 

دینداری، رفتار اقتصادی اسلامی )مبتنی خیر جمعی(، رفتار اقتصادی عقلانی )مبتنی   ها:کليد واژه 

 بر سود فردی(، الگوی مصرف و سبک زندگی. 

 

 

 
reza_safaryshali@@yahoo.com 1. استادیار جامعهشناسی دانشگاه خوارزمی  
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 ئله ان مسيبمقدمه و  

 برای شباخصبی مثابة به و شبد شبناسبیجامعه ادبیات وارد 1920 هةد در 1زندگی سببک مفهوم

 در گراییمصبرف فرهنگ حال، با گسبتر  این با فرهنگی به کار رفت.اجتماعی و  طبقة سبنجش

 مبحث  به ایتحلیلی تازه رویکرد نشبانگر که شبد انگاشبته مفهومی  مثابة به زندگی سببک جوامع،

 بود . اجتماعی تمایز و قشربندی

و در  دهدهای خاصبی معنی میکه در پهنه اسبت هایی اعمال و طرزتلقی  ةجموعم سببک زندگی

 شبودمی ریزیپی خانواده در آن زیربنای و کرده انتخاب طول زندگی در فرد که اسبت  واقع روشبی

 ,Phipps)باورهاسبت   و اجتماعی و اعتقادات و اقتصبادی مذهب، وضبعیت  نژاد، فرهنگ، از متأثر که

رفتار  تعریف ازمشبخص و قابل زندگی را براسبا  الگوهای بهداشبت سببک جهانی سبازمان.(2003

 هایهای شببخصببی، تعاملات اجتماعی، شببرایط محیطی و موقعیت داند که از تعامل بین ویژگیمی

  .(Veal, 2011)شود می حاصل اقتصادی -اجتماعی

ند ی ع فرای بوده است. توز   یزندگ   یها گذشته شاهد انباشت سبک   ة ک دهی ران در خلال  ی ا  ة جامع

شتر یو مجاورت ب   ی ساز ی مربوط به جهان   ی ها ندی روها و فرای ،  نفوذ نی، رفاه نسب ی ک اجتماع ی تفک 

غ ی مستق و  تکنولوژ ی رمستق ی م  تحول  و  رشد  آن،  با  افراد  ارتباط   ی اطلاعات   ی های م  تأث  ی و  رات ی و 

ارز    یها رسانه   ة جانبهمه  رواج  بازاند یفردگرا   یها نو،  موقع   ی ش یانه،  به  نسبت  و ی جوانان  ت 

تر ک ی دموکرات   یدر ضمن فضا   یارتباط   ی هاها و الگو وارهعادت ر  ییش و تغ یخو   یاجتماع   یها نقش 

لات ی د تحص یشد   ة ، تجربیط اقتصاد ی ر شرایی افتن فراغت، تغ یتی ، اهم یحاکم بر تعاملات خانوادگ 

  ی ساز استقلال فرهنگ نه یگر، زم ی د   ی هانه ی ل و زم ی ژه دختران، در کنار دلایجوانان بو   ی برا   ی دانشگاه

دور   ی مهم  دوره   ری اخ   ة در  در خلال  اساساً  است.  فرهنگ   ی ها بوده  سبک یانتقال  با   ی زندگ   ی ها ، 

نظام ی ب   ی سرعت  از  چارچوبشتر  و  م   ی ارزش   ی فرهنگ   ی هاها  انگاشته  به یموجود  توجه  با  شوند. 

ا  ی که نسل فعل   یی ها نه ی ط و زم ی شرا  ةمجموع   یهات گروهی کند، اهمی در آن عمل م   ی ران ی جوانان 

را بدنبال داشته   ی زندگ  ی ها سبک   ی ر یگ و شکل   افته ی ت  ی ش اهم یش از پ یت مصرف بی ف یو ک   ی منزلت 

 (. 96- 98:  1386،  ییاست )ذکا 

گران در تقابل با  ی ش از د ی ب   ی زندگ  ة و ی ران، دو شبب ی مختلف در ا   ی زندگ   ی ها سبببک  ی در بررسبب 

کماکان بر   ی انقلاب اسبلام دینی و    ی ها از جامعه متأثر از ارز    ی ف ی گر شبکل گرفته اسبت. ط ی کد ی 

  یی گرااصول » را   توان آن ی که م  ی زندگ  ة و ی ن شب ی د کردند. ا ی تأک   ی و انقلاب  ی اسبلام  ی زندگ  ة و ی حفظ شب 

 
1.Lifestyle 
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از   ی ، دور ی غرب   یی گرا مصبرف   ی منطبق اسبت. نف   ی اسبلام  ی جمهور   یها اسبتی با سب   ، د ی نام   « ی انقلاب 

، اجتناب از روابط ی با برداشبت فقاهت   ی اسبلام  ی ها د بر ارز  ی و مدرن، تأک  ی ت غرب ی هو   ی هانشبانه 

ژه در  ی بو   ، اسببت. در مقابل  ی زندگ  ة و ی ن شبب ی ا   ی ها ی ژگ ی ازجمله و   ، یی دگرا از م   ی با نامحرم و دور 

شبکل گرفت    متفاوتی  ی زندگ  ة و ی شب   ، )که از جمعیت کمتری برخوردار هسبتند( تر ان اقشبار مرفه ی م 

  ی هباانیب از جر   ی ر ی رپبذ ی جنس مخبالف، تبأث گسبببتر  ارتبباط ببا    ، یی چون م بدگرا   یی هبا ی ژگ ی کبه ببا و 

م نظام قرار  ی رمسبتق ی م و غ ی مورد مخالفت مسبتق   ی ن سببک زندگ ی و... شبناخته شبد. ا  ی مصبرف   ی جهان 

 به   یاخلاق و ینید یهاارز  ریتأث ران،یا جامعبة ن درینهباد د فعبال  با توجه به نقش ، ن ی همچن   گرفت. 

 و  باورها  ،لذا. ت اسبت یار حائز اهمیبسب  یزندگ  ةویشب  در  رگذاریتأث یاجتماع  یرهایمتغ از  یکی  عنوان

 افراد   ،ینید  ةجامع  کی  در.  ندارند  یبستگ  افراد  یشخص  قضاوت  به  و  ندکمشتر  مردم  انیم در  هاارز 

 ی زندگ وةیشب  بر  تواندیم  آنها به عمل و باورها به   اعتقاد. نندک رفتار  شبانیباورها  براسبا   وشبندکیم

 ی دارا یغن  یفرهنگ ةنیشب یبا پ  یرانیشبهروند ا ،گریاز طرف د  .باشبد  رگذاریتأث افراد یاجتماع و یفرد

 دارد.  یو یبر سبک زندگ یر شگرفیاست که تأث یها، آداب و سنن منحصربفردارز 

ت  ین جهت اهمیاز ا  توسبط زنان یمصبرف سببک زندگ  یو به عبارت یسببک زندگدر   زنان گاهیجا

و   یابیب ت یب ند هویان عنباصبببر فریتریاز اصبببل  یکیدر خانواده،    یمادردارد که زنان با توجه به نقش  

  یآت  یهانسبل  یو سببک زندگ یت فردیجامعه هسبتند و بر هو  ةندیفرزندان و نسبل آ  یریپذجامعه

ها، اعتقادات و شبود که ارز یم یسباز« تلق»فرهنگ  ی»زن« عنصبرن منظر،  یاز ارگذارند.  یجامعه تأث

 ی با نگاه  ،نیهمچن کند.یگر منتقل میبه نسبل د  یرا از نسبل  یگر فرهنگیرفتار و عناصبر د  یهاوهیشب 

زنان   ینیکه بر رفتار د یتوجه اسبت که به سببب احکام خاع عملن موضبو  قابلیا ،یفرهنگدرون

  ییاعتنا یشبود که بیم  ییهات یها و محدودزنان مشبمول چارچوب یسببک زندگعتاً  یمترتب اسبت، طب

در سبببک   ینیها و اعتقادات دبه ارز   ییاعتنایب  سببازد.یدار مجامعه را خدشببه  ینیت دیبه آنها هو

  یران یو ا  یفرهنگ اسبلام  یختگیبه آم یتوجهیبو   یات انسبانیح  یمتعال یالگو  به  یتوجهی، بیزندگ

اقشبار و برخی از در  یتیو بحران هو ی، تناقضبات ارزشب یجاد گسبسبت نسبلیسببب ا،  یبخشب ت یدر هو

ن یزنان ا یسبببک زندگ  ةخواهد شببد. مطالعطبقات مدرن ژه زنان و جوانان  یبو یاجتماع یهاگروه

 ی الگوهبا  یداراگر، یکبدیآنبان و ارتبباط عنباصبببر آن ببا    یسبببببک زنبدگکنبد کبه  یت میب دگباه را تقویب د

 ، نیهمچن کند.یم یل معرفیتحلقابل یرا موضبوع یسببک زندگ،  ین الگومندیو ا  باشبدیم یمشبخصب 

ند یکه جامعه در فرا یریاز مسب  یکه سببک زندگ اسبت؛ چرا ینیبشیپقابل یموضبوع  یسببک زندگ

 ی معنوو   یماد  ین نکته درخصبوع سببک زندگیثر اسبت. اأکند، متیم ینده طیآ  یحرکت به سبو
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مرکز و   ةشبدن فاصبلو کم  یاشبدن، گسبتر  ارتباطات رسبانهیجهان  یندهایاکند. فریمان صبدق مأتو

ن اقشبار مختلف شبده یدر ب  یزندگ یهار و تنو  سببکییهمواره سببب تغ یرامون در ابعاد اطلاعاتیپ

شبناخت   یبرا  یراه   ،ندهیط آینانه از شبرایبواقع یریادشبده و داشبتن تصبوینظرداشبتن عوامل   اسبت. در

  پندارندیمطلوب ممودن آن را  یاست که مردم پ یا حداقل شناخت راه یحرکت جامعه    یر احتمالیمس

از یضبرورت نکنند که یام را مخابره مین پیوحه، امجموعه مطالب مطر(.  180-179:  1382،  ی)فاضبل

،  ی زنان در ابعاد مختلف ارزشببب  یسببببک زندگ  یهاالگوها و سبببن در ارتباط با جامع   یامطالعهبه 

 شود یاحسا  م یو کنش ینگرش

 

 ي نة تجربيشيپ -1

ادب  یسبک زندگ تاری،  یجهانات  ی در  ا  و  مند است و سابقه   یخی ک واژة  ن اسا ، مطالعات  یبر 

 را   هاده یپدر  یسا با    آنا ارتباط  یآن و    از  یخاص   یایک زوایکه هر  رامون آن صورت گرفته  یپ  یادیز

  ی( به بررس1387)  ی و فرج   یدیحم،  یداخل  یات تجربی مثال، در ادب  یبرا اند.  مورد مطالعه قرار داده 

  40ق مصاحبه با  یکردند از طر  ید بر پوشش آنان پرداخته و سعیزنان شهر تهران با تأک  یسبک زندگ

ن مطالعه نشان داد که گرچه قشر یج ای کنند. نتا  یبندنفر از زنان، براسا  سبک پوشش، آنان را سن  

اند، ل یژه پوشش قایخود بو  یدر امور زندگ  ین ین و دستورات دید  یبرا  یاد یت زیاز جامعه اهم  یادیز

وة پوشش  یتوان در قالب حجاب منحصر کرد؛ چه بسا شی پوشش در زنان را نم  یهاوه یاما همة ش

پ پوشش  یان، ن ه تی سنت و فرهنگ شکل گرفته است. مطالعه در پا یز برمبنایاز افراد جامعه ن یبخش

تکل مثابة  به  ای شامل حجاب  مثابة  به  ،  یختشنایی بای، حجاب زی، حجاب سنتیدئولوژیف، حجاب 

م د( یلِس )ب(، فشنینترنتیپ ای، پوشش م دمحور )تیشانه، پوشش به مثابة سبک زندگی حجاب بازاند

متوسط    یهاافت که زنان ردهی( در1387جاه )رفعت دهد.  یو ارائه م  ییرا شناسا  یستینیو پوشش فم

بازرگان  یشغل به زنان رده  یدر وزارت  بالاییپا  یهانسبت  از اوقات فراغت بیشغل  ین و    ی شتر ی، 

  ی شتر ین دسته از زنان زمان بی، ای شغل  یبالا  یها. اما با وجود زمان کم فراغت در زنان ردهندمندبهره 

  ی ن، سبک زندگ یدهند. علاوه بر ایاختصاع م  یفرهنگ  یو مصرف کالاها  یورزش  یهات یرا به فعال

  ی و مصرف کالاها   ییگرا، از مصرف ین شغلییپا   یهابالا نسبت به زنان رده  یهازنان شاغل در رده

.  دارد  یشتریبت  یاهمکالاها    یو کاربرد  یا دهیفا  یهافاصله گرفته و توجه به جنبه  یو ظاهر  یتجمل

 را زنان یتیهو یزهایتما جهینت در و مصرف یالگوها و یزندگ ج بر آن است که سبکی دلالت نتا
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 هاارز  مانند یفرهنگ عوامل ریسا  ریتأث دیبا بلکه شناخت، آنها یت شغلی موقع یاز رو صرفاً توانینم

 . داد مطالعه قرار مورد زنان یسبک زندگ و ت یهو یریگشکل در را هانگر  و

ر یو تأث  یرازیش  یمصرف دختران جوان شهر  یالگو  یبررس  ا( ب1387و سرو  )  یزاهدان  زاهد

رفتن به  شامل  ت  یفعال 13اول با    یافتند که الگویز مصرف دست  یمتما  یبه هشت الگو ،  ت یآن بر هو

ن یتریاجتماعو...    نترنت، ماهوارهید، پارک با دوستان، رستوران، استفاده از ایابان، مراکز خرینما، خیس

فعال الگویترو  ا  ین  و  است  الگویمصرف  وضع  ن  ملی)هو  دختران  یتیهو  یهات یبا  دیت  ،  ی نی، 

ر از  یغ   یدارید   یهات معطوف به رسانهیدوم شامل چهار فعال  ی( رابطه دارد. الگویو طبقات  یتیجنس

الگو فعال  ی ماهواره،  با هشت  مطالعه،    ت یسوم  به  فعال  ی الگومعطوف  با سه  به  ی چهارم  ت معطوف 

ششم   یالگو،  یقیمعطوف به مصرف موس ت  یپنجم با سه فعال  ی، الگویشدت مذهب و به   ی مصرف سنت

  ی قیاز نو  موس  یقیموس  یالگوزکنندة  یمتما  هفتم  یالگو،  تریفرهنگ  یما یس  یبازنمات  یا دو فعالب

( در پژوهش 1389)  یدهد. جوادیرا نشان م  یهشتم مصرف هنر  یو بالاخره، الگو،  کیو کلاس  یسنت

ان  ی م  یمعنادار  ةرابطافت که  ی« در( زدیشهر    یمطالعه مورد)  زنان  یسبک زندگ  ینسلان یم  ی»بررس

ب  یبا ترک  یسبک زندگ  یزکردن الگوهایمتما  یبراو    است   یزندگ  سبک  ی هامستقل با مؤلفه   یرهایمتغ

دست ه ب  ینو  سبک زندگ  14ل خوشه،  یو با استفاده از رو  تحل  یزندگ  سبک  یهااز مؤلفه   یبعض

وجود   یبا انوا  سبک زندگ  یاقتصاد  ةی سرما  و  یفرهنگ  ةی ان سن، سرمای م  یمعنادارة  د که رابطیآیم

 بدون مصرف و گرا )منزلت   یمصرف  یالگوها  ی( به بررس1390)  یزاده و برابرح ی ، ذبانی رنجبر.  دارد

ش حضور افراد در ی با افزا افتند که  ی ان دختر دانشگاه اصفهان پرداخته و دریبه نقش( دانشجو  توجه

افته است. ی و استفاده از محصول کاهش    د یگرا در خر مصرف منزلت   ی زان استفاده از الگوی دانشگاه م 

 ی مصرف   ی ان متاهل است. الگو ی ان مجرد بالاتر از دانشجو ی ان دانشجو ی گرا در م ن، مصرف منزلت ی همچن 

که طبق آن، در انتخاب و    باشد ی گرا مطابق م شتر با مصرف منزلت ی ان دختر دانشگاه اصفهان ب ی دانشجو 

 برخوردار است.  یی ت بالا ی افراد از اهم   ی ژ کالا برا ی مصرف محصول، پرست 

و   یاد به بررسیبنداده   ةی و با استفاده از رو  نظر  یفیکرد کی( با رو1394)  فری و مراد   یابیافراس

د  یجد   یایزنان در دنافتند که  ی ند و دراسوج پرداختی زنان در شهر    یر سبک زندگییتغ  ییمعنا   یبازساز

ها ین نو  و مدل تکنولوژیمورد انتظار مجبور نکرده و آخر  یخود را به محدودماندن در چارچوب سنت

ن یشکل نو  ةتجرب  یسخت گذشته، در پ  یهاو رو   یضمن توجه به زندگکنند. زنان،  ی مطالبه م  را

رسانه  مدرن،  آموز   هستند.  شرا  ینیشهرنش  و  هاخانواده  عنوان  پدیتأث  یعلّط  ی به  بر   ةدیرگذار 

زندگ  یسیدگرد که  یم  یتلق  زنان  یسبک  ا  یامدها یپشوند  از  پدیحاصل  دگرگون ی ن  شامل    ی ده 
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سة  ی( با مقا1394زاده )و عبا   یشکراست.    در زنان  ییگرامصرف   و  ت بدنیر ی، مدیی دگرا، م هاارز 

ن دو  یا  یمصرف  یسبک زندگافتند که  یانه، دریدر شهر مدار  خانهن زنان شاغل و  یدر ب  یسبک زندگ

ت بدن، یری)مد  یسبک زندگ  یهان مؤلفهی انگی مکه    یگر تفاوت دارد؛ به نحویکدیگروه از زنان با  

دار  شتر از زنان خانهیزنان شاغل بدر  ، انتخاب محل سکونت(  یاه یتغذ  ید لبا ، الگویخر  یالگو

   .باشدیشتر از زنان شاغل میدار بن زنان خانه یانگی، میفراغتت یفعال ةالبته در رابطه با مؤلف  است که

در قالب  ش خود  ی نما  ةدختران براسا  نحو  ی سبک زندگ  ی واکاو( با  1397)فر  ن یو ام  ی اللهرمک

بازنماافتند که  یدر  یاجتماع  یهادر شبکه ل  یپروفا  یهاعکس به  ا و یاز ح   یمتفاوت  یهاییبا توجه 

ن نظر قابل  یاز ا  یاگانه شش  یهال، سبکی دختران در انتخاب عکس پروفا  یها در کنش  یطلبییبایز

است.  یبند«، قابل دستهیتیفانه« و »نمودِ جنسی»نمودِ عف  یاست که در قالب دو مضمون کل  ییشناسا

 . دهدیجامعه را نشان م یفرهنگ یدر فضا یک دوقطبین، وجود ین مضامیا

آغاز شده و با    یات داخلیار جلوتر از ادبیزنان بس  یسبک زندگ  ، مطالعةیخارج   یات تجربیدر ادب

( معتقدند آنجاکه مصرف  1998)  1و و شورئچا  مثال،  یم. براین حوزه مواجهیت در اایاز ادب  یحجم غن

ا باشند: اول، افراد  ی د مهینه بای زمشیمرتبط است، حداقل دو پ  یهات یا موقعیبا هدف کسب منزلت  

مطلوب خود داشته باشند. دوم،    ی شان از محصولات و برندهایبنداز اشتراک در رتبه  ید درجاتیبا

ق نشان  ین تحقی ج ای رد. نتایباشد و در اجتما  و عموم مردم صورت گ  ید علن ی مصرف محصولات با

برا اعتبار کالا  اهم  یداد که منزلت و  از  ا  یت خاصیزنان  است.  اهمیبرخوردار  ت خصوصاً در  ین 

؛  شتر خواهد بود یب  یش( نسبت به محصولات خصوصی )همانند لوازم آرا  یمحصولات علن  استفاده از

  یمت بالاتر رویا قمعروف ب  یبا نام تجار   ییانتقال منزلت و اعتبار، به کالاها  یکه افراد برایابگونه 

نامیآورده، درحال است  قیفیبا همان ک  یتجار  یهاکه ممکن  باشد. ارزان  ی متیت و  داشته    تر وجود 

 یشرق  یالگومند زنان در اروپا  یرفتارها  ی برخ  یبرا  ینییاند تا تب( تلا  کرده1999)  2برتز و فاگان ار

شتر زنان در  ی متظاهرانه و حضور ب  یارائه کنند. به اعتقاد آنها، سبک زندگ  یشورو  یپس از فروپاش

 ، احتمال مشارکت زنان در سبک ب ین ترتیرهاشدن از فرهنگ گذشته است. بد  ی، نوعیعرصة عموم

گرو و -(. کاتز95: 1382، یش از مردان است )فاضلیدارند، ب یشتریکه جنبة متظاهرانة ب ییهای زندگ

  ی ل تحول فرهنگیتحل  یبرا  یمنزلة شاخصزنان و مردان را به   ی( تحول سبک زندگ4200)  3وان یسول

  ی ح و مصرف فرهنگیفراغت، تفر   یتحول الگوها  ین منظور، به بررسیمورد توجه قرار دادند. آنان بد
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، نة فراغت یدر زم  ینشان دادند که سبک زندگه و  پرداخت  1990و    1960  یهان سالیب  یسی زنان انگل

مردسالار بوده است.  یتیم کار جنسیمقابله با تقس ی، نوعیررسمیغ یهات یح و مشارکت در فعالیتفر

را مورد مطالعه   یبر سبک زندگ  ینسلنیب  یهان تفاوتیشدن و همچنی ر اجتماعیدر ضمن، آنها تأث

در و  داده  فعالیقرار  منطق  که  به  گو  یهات یافتند  است.  متفاوت  هم  با  زنان  همیعبارتناگون   ة ، 

 شوند. یجام نمان  یکسانی زنان و مردان که با هم تفاوت دارند، با منطق  یهات یفعال

ل روچا  هاوک ی ،  و  جنس 2005)   1نزین  »سن،  مطالعة  در  مل ی(  و  به ی ت  که  پوشاک«  مصرف  در  ت 

، ییا یتان ی کنندگان برن مصرف ی د ب یخر   ی رفتارها   ی ها داران و تفاوت ی حات خر ی رفتار و ترج  ی بررس 

ت ی که معرف مدل »جسم، هو  PLI  با عنوان را    ید یجد   ی پرداختند، چارچوب مفهوم   ی ن ی و چ  ی ل یبرز 

 یتر برا افته ی ثرتر و تمرکز ؤ م   ی ها ک ی تکن   ی برا  ین مدل ابزار ی . اشنهاد دادند ی، پ « است یو سبک زندگ 

دهد یدست م   د و صنعت پوشاک بهمحصولات م    ةتوسع   ی د پوشاک در راستا ی در خر ی ری گ م ی تصم 

برا ترجی تحل   ی و  مصرف ی ل  جنس   کننده حات  سن،  با  رابطه  مل ی در  و  م ب  ت ی ت  رود. ی کار 

در مصرف م د و پوشاک خود براسا    ی مختلف  ی ازهاین   ی ن ی و چ  ی ل ی ، برز ی س یکنندگان انگل مصرف 

ت در ی ر هو ی به متغ   ی شتر ی ت بی اهم   ی س ی و انگل   ی ن ی ج، زنان چیشان دارند. براسا  نتا ت ی سن و جنس 

کنندگان زن و مرد مصرف ان  ینه م ی ن زم ی در ا   ی تفاوت   ، جیدهند. نتا ی نسبت به مردان نشان م   PLIمدل  

انگلیز ی پوشاک )جسم و ف   ی ظاهر  ی ها ی ژگ ی ر وینشان نداد. در مورد متغ   ی ل یبرز  و   ی س ی ک(، زنان 

ب   ی ل یبرز  توجه  مردان  به  و   ی شترینسبت  مصرف   یها ی ژگ ی به  دارند.  چمحصول  ز ین   ی ن ی کنندگان 

نسبت به   ی ت کمتر ی اهم   ی ل ی و برز  ی ن ی کنندة چدهند. مردان مصرف ی م   ئلهن مس ی به ا  ی ت برابر ی اهم 

برا زندگ   ی زنان  نتا ل ی قا   ی عنصر سبک  انگلی ب  ی تفاوت   ، ج یاند.  زنان  و  مردان  با   ی س ی ن  مواجهه  در 

 2چمن ی ئر و تسا- وبرگر است  گران نشان ندادند. ی ان دی فرد بودن در مل منحصربه ی و تما   ییدگرا برندها، م  

ت در مصرف ی زنانه است؟ نقش جنس  یاهئل تنها مس  ،ییگرا ا تجملیبا نام »آ  یا (، در مطالعه2011)

د  یبه خر  یشتریل بیتر و تمادگاه مثبت یزنان د  یافتند که بطور کلیمت و لوکس« دریقگران  یبرندها

د  ی زنان خر  ین، برا یسه با مردان دارند. همچن یرلوکس در مقا یغ  یلوکس در مقابل برندها  یبرندها

ردن را ب افتن و لذت یشدن، منزلت همتا انگاشته ی، امکان بیمعمول  یلوکس در مقابل کالاها  یبرندها

و    یسبک زندگ  ید ساختارابعا»با عنوان    ی( پژوهش2011)  3لر و رابرت کند. کِ یآنان فراهم م  یبرا

 ی ساختار   یک سو اثرات اجزایاز  افتند که  ی و در  انجام داده  «مورد مطالعه مجارستان   آن؛  یفراسو
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نسبت   یاز استقلال کمتر  یگر سبک زندگید  یاست و از سو  یاز سبک زندگ  تریقو  یگاه اجتماعیپا

)در   یسبک زندگ  یشناسن گونه ییسطوح بالا و پاحال  نیدرعبرخوردار است و    یگاه اجتماعیبه پا

 هستند.  ینیبش ی قابل پ یبا اقدامات ساختار ،سه با سطح متوسط( یمقا

و لکنهو    ی دهل  یشهرهازنان در    یافتند که سبک زندگی( در مطالعة خود در2014)  1ک یمقبول و آت

شده است.    یآنها، دستخو  تحول اساس  یش قدرت مالیل افزایگذشته، بدل  یهاطول دهه در هند در  

ن یاز ا  یادی، اما امروز آنها سهم زانة خانوار بودندیاز کل درآمد سال  یزنان در گذشته بخش کوچک

کسب کرده و از  یشتری نان و اعتماد به نفس بین استقلال، اطمیة اجیار دارند و در نتی درآمد را در اخت

د یخر  یار زنان براینکه امروزه معیان کنند. ضمنیخود را تأم  یازهایاز ن  یشتریزان بین رو قادرند میا

د  ی تأک  ییدهایخر  یکه در گذشته زنان عمدتاً روید است؛ درحالیها و اطلاعات جدده یر ایتحت تأث

با مرور بر (  2017)  2رامپرابا   گرفتند.یکل خانواده شکل م  یهاازها و خواسته یکه براسا  ن  کردندیم

اد محققان  یز  یهارغم تلا  یافت که علین رفتار، دریکننده و نقش زنان در اد مصرف یرفتار خر  اتیادب

ک ینکه چرا  ی رفتار و ا  نیل ایق دلایدق  ییکننده، شناسان زنان مصرف ی د در بیدرک رفتار خر  یبرا

ن امر دلالت بر یاست. ا یار دشوار یخرد، کار بسیدهد و میح میرا ترج  ییک کالایکنندة زن مصرف 

رند یگی م  یایعاطف  ی د را براسا  باورهایمات خریکننده تصماوقات زنان مصرف   ین دارد که گاه یا

 یاکتشاف  یفیک مطالعة ک ی  با(  8201)  3تان یتا و آنیرانج  ندارند.  یخودشان هم نسبت به آن آگاه   یکه حت

آل بودن پرداختند و معتقدند  ده یک زن ایت در  یارتباط دو مقولة خود و هو  ی، به بررسزن  20ن  یدر ب

در   یتیهو  یک مبنایک سو  یر بازار است. بازار از  یتحت تأث  یریت بطور چشمگین هویکه امروزه ا

هماهنگ    یتیهو   ین استانداردهایآورد که با ای بر زنان فشار م  گرید  یکند و از سوی جاد می جامعه ا

آل بودن، خود را در  ده ی ک زن ای  ین مبنا و استانداردها برایت از ایتبع  ین تلا  زنان برایشوند. ا

با و زنانه بودن،  یک زن زی  یعنی آل بودن،  دهیک زن ا یمطالعة آنها نشان داد که    دهد.ی مصرف نشان م

با کل  ن داشتنیو همچن به نظر مشه یاَبدان و رفتار کاملاً منطبق  شه در ین درک زنان، ر یرسد ای ها. 

 شود.یزنان موجب م یو خصوص یعموم یهارا در حوزه یانتظارات مردان دارد که تحولات

از آن دارد که گرچه مطالعات    ت یژه در داخل کشور حکایبو  ینة تجربی شیات و پیادب  یبندجمع

زم   یادیز زندگ یدر  آمار  ینة سبک  اما جامعة  گرفته،  ای ب  یصورت  مطالعات، کل گروهیشتر   ی هان 

ن  ین، از ای. بنابرااندن زنان پرداخته یدر ب  یسبک زندگ   یبه بررس  یات کمتربوده و مطالع   یاجتماع
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  ی کرد زنانه، به بررس یکرده صرفاً با رو  یاست و سع  یز با مطالعات قبلیث، مطالعة حاضر متما یح 

ن حوزه به منظور درک بهتر آن  یات مربوط به ایو بر حجم ادب  زنان شهر تهران بپردازد  یسبک زندگ

زنان    یسبک زندگ  یکه به بررس  یاز مطالعات  ید اشاره کرد که برخین نکته را هم بایالبته ا .  دیفزایب

در مطالعة حاضر مد نظر    ین وجه برسیاند که اه قرار داده پرداختند، عوامل مؤثر بر آن را مورد توج 

  ی گریز دیوجه تمازنان پرداخته شده است.  ی سبک زندگ  یبندنبوده است و صرفاً به سنجش و سن  

 ی هااز مؤلفه  ی به برخ  یرانیا-یکرد اسلامی ر مطالعات دارد، اتخاذ رویکه مطالعة حاضر نسبت به سا

ز مطالعة حاضر  یث نین ح ین منظر، از ایاز ا  یکمبود مطالعات تجرب است که با توجه به  یسبک زندگ

و    یرا از وجه کنش  یکرده سبک زندگ  یمطالعة حاضر سعنکه،  یگر اینکتبة دباشد.  یه میز با بقیمتما

ن ی در سنجش آن مد نظر قرار دهد. ا  زیرا ن  یو نگرش  ی، باوریده و ابعاد ارزشیآن فراتر د  یرفتار

 ی شتریب  یهارا با مؤلفه   یمنجر شده که توانسته سبک زندگ  یت سنجش سبک زندگیکار، به جامع

مانند   یمطالعات قبل  ینکه، گرچه برخیت ای در نها   د.ینما  یسنجش و بررس  ینسبت به مطالعات قبل

  ی بند ( به طبقه1397فر )نیو ام  یللها(، کرم1387و سرو  )  ی(، زاهد زاهدان1387)  یو فرج   یدیحم

شتر به منظور درک  یاز به مطالعات بیت نین بخش از واقعیاند، اما همچنان ازنان پرداخته   یسبک زندگ

ن وجه را مورد اهتمام قرار داده  ین زنان دارد که مطالعة حاضر ایدر ب  یسبک زندگ  یهابهتر سن  

 است.

 

   نظریچارچوب  -2

از آن ف ین تعرینخسبتکه   اسبت   معاصبر  یم در علوم انسبانین مفاه یتراز مطرح یکی یسببک زندگ

 ، یپس از و  یو اندک  ( شبنا جامعه)  «ماکس وبر»که  یزمان یعنیگردد؛  یباز م  1920 دهة  یهابه سبال

ن دو، مفهوم سبببک ینمودند. پس از ا ین عبارت را برسبباخته و معرفیا ( روانشببنا )  «آلفرد آدلر»

ل یمرور زمان تعدع کالا بکار رفت و از آن پس بهیو توز  یدر بازارپژوه   «زریام لیلیو»  یاز سو  یزندگ

دارد که بر محققان    یر متعددیتعاب  یآدلر در مورد سبک زندگ(. 16: 1387  ان،ی)خادم  دیو اصلاح گرد

همتا  یت بیکلّ  یعنی،  ید سببک زندگیگویگذاشبته اسبت. او م  یادیر زیبعد از خود تأث یعلوم اجتماع

.  ( 206:  1387،  یکن ی)مهبدو ل آن قرار دارنبدیب ، ذیزنبدگ  یعموم ینبدهبایافر  ةکبه همب   یزنبدگ  یو فرد

ه یگران شبببید  یش به سبببک زندگیدارد که البته کماب  یایخود سبببک زندگ  ی، هرکس برانیبنابرا

از   یاخالق مجموعه  یت، سببک زندگیفرد  یهاشبهیدر کنار ر. سبت یاما کاملاً مشبابه و همسبان ن  ،اسبت 

  .ت فرد اسبت یکه بازتاب هو  و... جانات، عواطفیاز تفکر، ه   یناشب  ییژه اسبت؛ رفتارهایو یرفتارها
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ز یکه زنان ن  یین اسبا ، از آنجایبرا .خود را دارد ةژیو  یفرد اسبت و سببک زندگمنحصبربه  یهر انسبان

خود را دارند.    ةزنان یهایژگیبه و  ژه و منحصبریو یز از مردان هسبتند، پس سببک زندگیمتما  یگروه 

 ی ها و باورهاشبهیزنان در خانواده و پس از آن در مدرسبه، همراه با کل  ین زندگینخسبت  یهااما سبال

ها و شبهین کلیدهد، وابسبته به ایزنان را شبکل م  یکه سببک زندگ یاسبت و آن منشبأ درون یتیجنسب 

 .( 16: 1387ان، ی)خادم باورهاست 

 یسخن گفته است. و  یک است که در مورد سبک زندگ یشنا  کلاس به عنوان تنها جامعه   وبر 

ز، ین   ی آنها طرح کرد. و   ی و عامل انسجام گروه ی منزلت  ی هاعنوان شاخص گروه   را به  ی سبک زندگ 

  یت طبقات ی ل به موقع ی را قابل تقل قائل شد و آن    ی سبک زندگ   ی برا   ی گاه مستقلی رغم آنکه جا یعل 

به   ی گری وبر در درون اصطلاح د   ی شتر نبرد. سبک زندگ ین پ ی ل خود را از ا یافراد ندانست، اما تحل 

زندگ   « یزندگ   ی ها فرصت » نام   سبک  بع د  دو  هر  است.  فرصت  ی نهفته  ازجمله   ی زندگ   ی هاو 

م   ی اجتماع  ی قشربند   ی هاامد ی پ  گروه ی محسوب  وبر،  نظر  به  در ی گرا  یمنزلت   ی ها شوند.  دارند  ش 

دوستانه،   ی م کنند که به آنها در تعامل اجتماع ی را اطراف خود ترس   ی خطوط   ی زندگ   ی ها عرصه  ی تمام 

سبک  نو   د ی والد  ی هاازدواج،  و  عرصهی ن  تعار ی جمع   ی زندگ   ی ها گر  با ی،  متناسب  مشخص  ف 

 شتری، ب ی منزلت  ی هاها در گروه انسان  یبند دگاه وبر، طبقه ی دهد. از دی که در آن قرار دارند، م  ی گروه

د. برخلاف طبقات که یا در فراگرد تول یشان در بازار  گاه ی است تا جا   ی مصرف آنها مبتن  یبر الگوها 

هستند که   ی معمولاً اجتماعات   ی منزلت   ی ها ا نداشته باشند، گروه ی داشته    یتوانند اشتراکات اجتماع ی م 

اجتماع   یزندگ   ة ست ی شا  ی ها با سبک  احترام و فخر  د   ی و  برا ی که  به  قائل شان  ی گران  گر ی همداند، 

ک ی ک از آنها  یشود که هر  ی م م ی تقس   یی ها و قشرها به گروه  ی ا کنند. هر جامعه ی دا م یپ   ی وابستگ 

 شودی م م ی ز تقس ی دارند، درست همچنانکه جامعه به طبقات مشخص ن   ی ا ژه ی و  ی ن ی ب و جهان   ی زندگ 

که در جامعه با آن  یوه اجتماعک گریتوان گفت زنان به عنوان  یطبق نظر وبر، م(.  42:  1384)گوشبر،  

براسا  را    یاژهی و  یالگوها  برخوردارند و  یاژهیو  یاز سبک زندگ  ،د دارند یند تولیدر فرا  ینقش کمتر

 در خانواده و اجتما  دارند. ی ک از ابعاد سبک زندگیهر 

  ة گردد. طبق یاو برم  « آساتن   ة طبقةی نظر»و کتاب    وبلن ر، به  یمصرف چشمگ  ةج ی عنوان نت  دة م د به یا

ت آن  یوادار به رعا   یاگونه از جامعه ب  یدر هر سطح  یه هر فردپروراند کی را م  ییارهای آسا معتن

افتن به مصرف متظاهرانه  یو دست  یدیتول ز از مشقت کارین طبقه، پره ی ت در ایعضو ةشود. نشانیم

دهد ی و نشان م  کردهطبقات بالا را نقد    ی، وبلن سبک زندگکتاب  نی(. در ا110:  1386)وبلن،    است 

اند. او به  شده   یگاه اجتماعیثروت و پا  ةارائ  یبرا  ییها، نماد یسراف تظاهرو اِ  یکه مصرف تظاهر
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شکل   ییو فردگرا  یت خصوصیمالک  یپردازد که صرفاً براسا  اصول اقتصادیم  یاف جامعه یتوص

که خودشان کار کنند،  نیهستند که بدون ا  یارده ی د، مالکان سرمایجد  یاجتماع  ةگرفته است و طبق

است که شاخص    یپردازانه ی ن نظریاز اول  یکیانگذاران، ی ان بنیدارند. وبلن، در م  یدرآمد  یهافرصت 

خاع متصل   یاجتماع  ةله خود را به طبقیکه افراد بدان وس  یعنوان عامل و شاخص  را به  یسبک زندگ

از رفتار انسان تابع    یا، بخش عمده (. در نظر وبلن326:  1373، در نظر گرفته است )کوزر،  کنندیم

شناسد و از یم  یاجتماع  یرسم و عادت را به عنوان نمادها  ین الگویرپاتریاحساسات اوست. او د

الگوها عنوان  با  الگو  یوهمچشمچشم  یآنها  تظاهر  یهاو  می   یمصرف  وی اد  کاربرد    یکند.  با 

  ی کند که الگوهای د می ن موضو  تأکیر، بر ایچشمگ  ییآسا ا تنیر و  یمانند مصرف چشمگ  یاتاصطلاح 

اعتبار    یساختن ادعاهامطرح   ی، بلکه برایواقع   یازهای کردن نبرآورده  ی آسا، نهَ براتن   مصرف طبقة

کرد که یملاحظه م  یکشش  ةمنزل  را بهاند. وبلن، در واقع، کالاها و مصرف آن  مطرح شده   یاجتماع

آوردن و حفظ اعتبار، بدست   یمعتقد است برا  کند. اویش بشر نمیش بهبود و آسا ی به افزا  یچ کمکیه 

بایست. ثروت  ین  یا قدرت کافیفقط داشتن ثروت   با  ید نشان داده شود، زیا قدرت  اعتبار فقط  را 

  ی وبلن نقش محور   ةش یر اند د  ی(. مفهوم سبک زندگ82:  1383د )وبلن،  یآی کردن آنها بدست مآشکار 

  ی ز یداند، چ یم   یگروه   یادهیرا پد  یتوان گفت که سبک زندگیم  یه وی نظر  ةی ندارد، اما براسا  بق

ن  ی از وجود طبقات  یندارد و نمود  یت مستقلیاست، ماه   یکه محصول تعلق طبقات ز، یاست. طبقه 

  ة طبق   یعنی  یآل فرهنگده ی ک ایت به  یو منزلت است که در نها   مراتب از سلسله   یاوسته یپبهم   ةریزنج

م ختم  مبنا  یمراتبسلسله   ؛شودیمرفه  )  یاقتصاد  یکه  از    ،Dimaggio; 2000: 45دارد  نقل  به 

 (.  29: 1387، یرودبارک

 و جواهرات، که، پوشایاثاث اسباب، مصرف هکچرا؛  ردک توجه اکیآمر مرفه ةطبق  زنان نقش به وبلن

 لیتبد  ن روندی در ا  دختران و زنان البته  ،ردندکیم یده سامان  را هاآن  زنان هک  بودند ییهات یفعال عمدتاً

  ی خصوع الگو ات وبلن دریبا توجه به نظر   (.128:  1381 ،کا ک)با شدند مردان تفاخر یبرا یابزار به

کنندگان ثروت  شود، نقش زنان به عنوان مصرف ی محسوب م  یسبک زندگ  یمصرف که راهبرد اصل

خانواده    ییکند تا توانایامروز، زن را موظف م  یپدران برجسته است. نظام اجتماع  و درآمد همسران و

زن قرار دارد.    ةخانواده برعهد  یمرفه، خوشنام  ة طبق  وةیش بگذارد. در شی نه را به نمایزدر صرف ه 

هزیبنابرا تنین، صرف  و  م  ةدر حوز  یتظاهر  ییآسانه  قرار  زن  .  ( 200:  1383)وبلن،    ردیگیعمل 

، از  اجتما   یطبقات بالا  یسبک زندگ  یکسب الگوها  یزنان و ولع آنان برا   ةش مصرف متظاهران ینما

ا یا  یمصرف  ةجامع  ژةیمشخصات و است.  الگوها یران  م  ی ة مصرفان ی ار خودنمایبس  ین  ن در  توایرا 
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اصطلاح   به  و  مرفه  ا  طبقةاقشار  نوظهور  جراح   ی رانیمتوسط  انوا   کرد.  ، یی بایز  یهایمشاهده 

  ی ها و برندها نه، استفاده از مدلیرهزحات پ ی متنو ، تفر  ییغذا  یهامی، رژیهنر  و  یورزش  یهاکلا 

ال  ییهانمونه و...    شیار در سبک پوشش و آرا ی، تنو  بسیخارج  ن طبقات  یمصرف در ا  یگوهااز 

و جلب توجه،  یکسب اعتبار اجتماع  یز، برایتر اجتما  ننییگر در طبقات پایکه زنان دیحالاست. در

خودنما  یسع »مصرف  به  مالیدارند  مشکلات  اما  دهند،  تن  بیبو  یانه«  در  ایژه  اجازه  ین  طبقات  ن 

آنگاه اهمیزآفری و تما  یشیکارکرد نما  رند.یآسا قرار گتن  دهد که در جمع طبقةینم ت ی ن مصرف، 

سه  ی ژه در مقای جامعه بو  یها ان گروهیم که زنان در مین نکته توجه داشته باشیابد که به ا ی یم  یشتریب

و   یمعنابخش  یبرا   یرا منابع چندانیروبرو هستند؛ ز  یشتر یب  یهابا چالش  یابی ت یبا مردان از نظر هو

همسران آنها بوده   ةا طبقیت  یاز جنس  یشتر ناشی زنان ب  یتیف خود در دستر  ندارند. منابع هویتعر

مصرف    ،ن فرضیبخشد. با ایآن را جهت م  ةمردان  یارتباط دارد که هژمون  ییهاو همواره به سرچشمه

و مراکز   هاپاساژ  ،ن منظر یآورد. از ایبه وجود م  یت فردیز و ابراز هوی تما  یبرا   یزنان فرصت  یبرا

ایخر به عنوان فضاید در   ی شدن برخ د که زنانهنگرد یم  یزنانه تلق  یرفتارها  ییبازنما   یبرا  ییران 

ة  به گستر  حوز  ،روزمره  یاز زندگ  یبخش  ةن فضاها به مثابید را به دنبال دارد. ایرفتارها مانند خر

گران پرداخته یز آن از د ید سبک خود و تماین مکان به تول یق ا یده است. زنان از طری زنانه انجام  یعموم

 . ( 45: 1389، یابند )پوراحمد و بهمنییم یمصارفن یرا از رهگذر چن یدیت جدیو هو

مل معتقد  ی ح داد. زی زنان شهر تهران را توض  یتوان سبک زندگیز مین   ملیز جورج    ةیاسا  نظر بر

و در قالب    یسنت  ةم که جامعیهست  ییدوبندهایق  یشاهد آزادشدن فرد از تمام  دی جد  یای است که در دن

شود که یاعمال م  یدر حال  ین فشار ساختاریکرد. ایفرد وارد م  یآزاد  یبرا  ی گروه   یهایهمبستگ

  ة ی ده، دستمایچیم کار پیشدن در نظام تقسرین برده است. درگیز از بیرا ن  یتعلقات گروه   یشهر مبان

کردن و سبک  ة خاع مصرفوی ش  ،یتین وضعیل کرده است. در چنیز زای گران را ن یز از دیت و تمایهو

)کاکراهام،   ت حاضر در کلانشهر است یگران و انبوه جمعیان خود در رابطه با دیب  یبرا  ی، راه یزندگ

خود را در   ةی نظر یمل خطوط کلی(. ز82: 1394، فری مرادو  یابیبه نقل از افراس ،1997روتن و ابل، 

و   یز اجتماعی م تمایق مفاه یدهد از طریح میکرد. او ترج   یطراح   ید و ساختار طبقاتمورد ارتباط م  

مل  یاز نظر ز آن  است و کارکرد دوگانه کالیمل، م د پارادوکسین کند. در نظر زیید را تبم  ،یرچگکپای

ن معنا،  یشود. بدیم  یز فردیتماباعث  و هم    یوند گروه ین معناست که م د همزمان هم باعث پیبه ا

ت یو خواست فرد  یت فردیان هویگران و بی زشدن از دیمتما  یل فرد برای ک وجه خود، اعلام تما یدر  

 ی ت انسجام اجتماعیو تقو  یگروه   یدارد، سبب همبستگ  یطبقات  ةگر آن که جنبیاست. اما وجه د
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فقط   ین، کنش فردیکند. بنابرایت میبودن را تقوگران ین لحاظ احسا  با دیاست. م د به ا  یطبقات

فردی عمل  کارکرد  ین  یک  بلکه  و  یاجتماع  ةطبق ش  ی نماست،  دارد کنشگز  یمتما   یهای ژگیو  را  ر 

(Simmel, 1957: 543،  32:  1387،  یبه نقل از رودبارک  .)نوظهور    یبک زندگز ماننند وبلن، سیمل نیز

که در آن،  یای سبک زندگ ؛ل کردندیوار را در چرخش سده تحلسه ینوک یدر کلانشهر و سبک زندگ

داشتند    یمحور  رخرج، نقشق مفرح و پ یو علا  یآلات شخصوریمانند پوشاک، ز  ییزهایمصرف چ 

 (. 29: 1381)باکاک، 

توان از  ی، نمق حاضریتحق  ینظر  یبه منظور راهبر  آن  یپردازو مفهوم   یدر اشاره به سبک زندگ

 یی گراق یتلف ةشی متأثر از اند یادی، تا حدود زیو درباب سبک زندگیة بوردیو غافل بود. نظریر بوردیپ

که    یارائه کرده است. مطابق مدل  یزندگ  یهاسبک   یریگشکل   ةمنسجم دربار  یاه ی و نظریاوست. بورد

د منش خاع منجر  ی، به تولیت فرد در ساختار اجتماعیو موقع  یزندگ  ی نیط عی کند، شرای ارائه م  یو

مولّ یم منش  نظامشود.  است:  نظام  دسته  دو  نظاماَ  یبندطبقه   یبرا   ید  و  و    یبرا   یعمال  ادراکات 

 یی، همان اَعمال و کارهایاست. سبک زندگ  یسبک زندگ  ،نظام دو  ن  یاتعامل    یینها   ةج یها. نتشناخت 

، حاصل یهستند. سبک زندگ  یشده و حاصل ادراکات خاص  یبندخاع طبقه   یاوه یاست که به ش

  ی(. فضا45:  1382،  یمشاهده هستند )فاضلصورت عمل درآمده و قابل حات افراد است که بیترج 

  ة ی شود. هر قدر سرمای ن( شناخته میو نماد  ی، فرهنگی ، اجتماعیه )اقتصادی سرما  یبرمبنا  یاجتماع

ب فضایفرد  در  باشد،  موقع  یاجتماع  یشتر  بالاتریدر  و    ی ت  دارند  ار یبس  ییهامشابهت   یداراقرار 

قرار دارند،   یمشابه   یکه در فضا  یمردم  ،گریبه عبارت د  .ده باشندیگر را ندیاگر همد  یحت  ،هستند

از    یهر سطح  ی به ازا  ،(. در واقع116:  1381نز،  یبی)گ  دارند   یمشابه  یمشابه و سبک زندگ  یهاذائقه 

مناسب با    یط اجتماعی د که بر اثر شرانوجود دار  هاو ذائقه   یزندگ  یهااز سبک   یسطحها،  ت یموقع

ها از ثروت  یا افتهیانتظام   ةمجموع   ،آنها   ةرکنندیت تکثیو ظرف  هاذائقه ن  یا  ةل ید و به وسنیآیآن وجود م

به وجود مو خصلت  بهرهرهیوحدت س  ینوع از  د که در درون خود  یآیها  و،  ی)بورد  مند هستندها 

1381  .) 

  یی و انتخاب برندها  ییمدگرا  و   دم   که  می کن  تصور  نگونهیا   میتوانیم  ویبورد   ةی نظر  در  قیدق  یبررس  با

  مطرح   یاجتماع  یهات یفعال  ةعرص  در  نینماد  ةی سرما  نو   کی  عنوان  به  تواند ی م  افراد،  یخاع از سو 

  دارند   قرار  نینماد   ةی سرما  یهاگونه   جزو  افتخار  و  ژ، غروریپرست  ،ویبورد  دگاهید   از  ،یعبارت  به  .باشد

 ر یثأت  گریکدی  بر  متقابل  بصورت  و  باشند  داشته  یتنگاتنگ  ارتباط  ییدگرام   با  توانندیم  یمنظر  از  که

  افتخار   و  غرور  ژ،یپرست  باعث   توانندیم  روز  یهامدل   و  دم   یامروز  تفکر  نو   در  چراکه.  بگذارند
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 و یبورد   اما  .دنباش  داشته  ییبسزا  نقش  آنها  یاجتماع   گاهیجا  زکردنیمتما  در  آن  دنبال  به  و  شود  اشخاع

 یی مدگرا   و  م د  با  یاژه یو  ارتباط   تواندی م  که  شدکیم  چالش  به  یاجتماع  ة عرص   در  زین  را  گرید   یمفهوم

ذائقهیقه  یسل  ،آن   و  باشد  داشته ره 727:  1379تزر،  یر)است    ا  نظری(.  تحل یبورد   یافت  در  ل ی و 

ایزندگ  کسب  یهاانتخاب از  اهمی،  جهت  آشین  توضک دارد    یار کت  می ه  تمای ح  چرا  زات  یدهد 

  شوند. ی ان میب  یاز رهگذر صور فرهنگ  یته بطور روزافزونیر مدرنیاخ  در دورة  یو ساختار  یاجتماع

در داخل   هی سرما  کمختلف تمل  یهاوه یدهد که چرا شی مح  یضتون چارچوب،  یو با استفاده از ایبورد

گر  ی(. موضو  د60: 1382ان، ی آورد )چاوشی حه به بار میاز ذوق و قر یمتفاوت  یهاطبقه، منظومه  کی

را با   یاجتماع  ةنیزمو    یزندگ  کن است که او سبیا  یسبک زندگ  نةیو در زمیدگاه بورد ی در رابطه با د

نشان    یزندگ  یهاکل سبیخود و در تحل  ی افت نظریو در ره یداند. بوردیمرتبط م  یطبقات اجتماع

گروهکدهد  یم بو  یهاه چگونه  اجتماعیخاع،  طبقات  می اقتصاد-یژه  از  سای،  چ یان  انوا  یر  زها، 

رند  یگیار مکمنزل را ب  یداخلن  یو غذاخوردن، مبلمان و تزئ  کخورا  ةیارا  یها، رو  یمصرف  یالاهاک

ن، از نظر  یز سازند. بنابرایگران متما ینند و خود را از دکخود را مشخص    یمجزا  یتا رو  زندگ

منش    یهاه یدوجانبه با خود رو  ه از خلال رابطةکمندِ منش است  محصول نظام   یزندگ  کیو،  یبورد

تبدی م  کدر و  نشانه یشود  نظام  به  بکگردد  یم  ییهال  ارز  یاگونه ه  مورد  م  ی ابی جامع  رد  یگیقرار 

(Boudreau, 1984: 172.)  ند و کی فرض م  یشاخص طبقات  کیرا    یزندگ   کقه و سبیو سلیبورد

م  یمطالعات و نو  جامعه  کدهد  ی نشان  نظر طبقات  ة»در هر  از  ق، یو سلا  یزندگ  ک، سبیخاع 

مشابه م  یطبقات  و  دارد  م  زی ن  یمشابه  یهاسم یانکوجود  چنکیعمل  در  جوامعینند.  طبقات  ین   ،

مطالعات نکه،  یت ای. در نهانند«کیرا اشغال م  یگاه متفاوتیخود، جا   ةیمتفاوت با توجه به نو  سرما 

همیبورد و  رابطه  سبیسل  یرییتغو،  و  طبق  یزندگ  کقه  م  یاجتماع  ة با  نشان  از یرا  بالاخره  دهد. 

مدرن و متجدد   ةرا عمدتاً در جامع  یگفت که سبک زندگ  یستیدنز بایگ یشنا  معاصر، آنتونجامعه 

ژه از یق بوین تحقیت ایدر هدا  ینقش مهم  یة او دربارة سبک زندگیو نظرقرار داده    یمورد بررس

چندان   یاست که در فرهنگ سنت  یاصطلاح   یزندگ   ةویدنز، شیاز نظر گداشته است.    یساز ث مفهومیح 

موجود است و در عمل،   یهااز امکان   یریان تعداد کث ی انتخاب از م  یندارد. چون ملازم با نوع  یکابرد

تحوه نَ گذشته  نسل  از  نمی فقط  گرفته  پذیل  بلکه  می شود،  شیرفته  بصورت   یزندگ  یهاوه یشود. 

م  یهاعملکرد  کار، و مح  ییهاند. عملکرد یآی روزمره در  نو  پوشش، خوراک، طرز   ی هاط ی که در 

ت یت متحرک هوین امور روزمره، در پرتو ماه یا  یابند. ولییم مگران تجسّیملاقات با د  یطلوب برا م

از نظر    (.120:  1385دنز،  یرا هستند )گیباز و پذ  یرات احتمالییدر برابر تغ  یبازتاب  یبه طرز  یشخص
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است که در پس هر دسته از    یهیباشد. بدی ت خود میروا   یبرا  یکردن مدل، آماده ی سبک زندگاو،  

 ی هاامد ینها همه از پیافت و ای توان  یرا م  ی خاص  یهایریگو جهت   ینظام ارزش   ،یزندگ  یهاسبک 

بودن ی بازتاب  ةته به واسط یمدرن  یساختار  یو دگرگون   یزندگ  یهاتحول سبک   ،دنزیگاند. در نزد  ته یمدرن

میکد یبه    ،نه ینهاد به دلی گر گره  زندگل  یخورند.  کثرت   یاجتماع  یبازبودن  زمیامروز،   ی هانه یافتن 

گرفتن  ش یپش و دری ت خویساختن هو  یبرا   یزندگ  یهاکنش و تعدد مراجع مقتدر، انتخاب سبک 

بخش سبک ت ی ش از همه بر کارکرد هویدنز بی ابد. گییت میاهم  یاندهی روزانه، بطور فزا   یهات یفعال

و   یامر محل  یکیالکتی د  یشتر براسا  بازی روزانه ب  یزندگاو،    کند. به اعتقادید میت تأکیاهم   یزندگ

را   ییزهایچ   ،هاانتخاب  ةان مجموعیشوند تا از میشتر افراد مجبور میرد و بیگی شکل م  یامر جهان

 (.  110: 1382، ینش کنند )فاضلیگز

  ی شده از سو کند، سه عامل مطرح یرهنمون م  یرا به مفهوم سبک زندگدنز ما  یگ   یآنچه در آرا

روشن  یو مرزها در  نیتقس(  1  است:  یطبقات  یساختن  کار  یرویم  محل  در    ی چگونگ(  2،  کار 

 یای بنده به خوشه ک«  یعیتوز  یبند»گروه   یالگو(  3، و  بر اقتدار در محل کار  یافتن روابط مبتنیساخت 

ن یبد  د.یآیبه وجود م  زیمتما  یماد  یا عادات مصرفی  یزندگ  یل سبک هایکند که به دلیاشاره م

افته و مستمر مصرف  یشکل  یرا در واقع همان الگوها  یدگزن  یهاة نخست سبک دنز در وهلیگ  ،ب یترت

م میدر  اقشار جامعه  د  داند.ی ان  مردم در جوامع    یها، طبقات و گروه یو  یابیدگاه ساخت یاما در 

 وجود ندارد   یت قطع یو محروم  یانسداد اجتماع  و  کنندینم  یعبور زندگرقابل ی غ  یشرفته، در مرزهایپ

ترتیبد  و مصرفین  عادات  مین  یب  التقاط  دچار  بیز  کلشوند.  اند   ییگراکثرت  ،یطور   شة یاسا  

ن،  یبنابرا(.  122:  1387ان،  ی)خادم  د آن است ی دنز، مؤیاز نظر گ  یاست که شرح سبک زندگ  یابیساخت 

 یعبارت است از تلا  برا  یسبک زندگ  ة دارد، مطالع   یسبک زندگ  ةدنز از مقول ی که گ  یبا برداشت

شان در ها را انتخاب کرده و کنشآن کنش که افراد    یا الگوهایاز رفتارها    یمنتظم  ةشناخت مجموع 

به   یزندگ میآنها هدا  ةواسط روزمره  انتخابین است که چنیشود. مهم ایت    ی در هر سطح   ییهان 

معطوف به   یان مطالعه یرد. لذا، چنیگیرا کاملاً از آنها نم  انتخاب افراد  یچ فرهنگیوجود دارند و ه 

،  ی ز خواهد بود )فاضلین  یزندگ  یهابا کمک سبک   یفرد  یهات یشدنِ هوساخته   یچگونگ  یبررس

1382 :66-65 .) 

 ک یاز    ینة سبک زندگیپردازان مطرح در زمه ی نظر  یهاشه یاند  یبندنکه، براسا  جمع یخلاصه ا

ن مطالعه  یا  یة سه موضو  محوری ق برپایتحق  یگر، مدل مفهومید  یاز سو  یقبل  یسو و مطالعات تجرب

  ی مفهوم   یهاز  نسبت به مدل ین مدل و وجه تمایت ایزنان شکل گرفته است. ماه   یسبک زندگ  یعنی
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مورد توجه   زی ن  یاسلام  یسبک زندگ  یهااز مؤلفه   ین مدل، برخیدر ان است که  ی، ایقات قبلیدر تحق

کمتر   یده که مطالعات قبلیبخش  یبه مفهوم سبک زندگ  یجه، صبغة خاصی قرار گرفته و در نت  یو بررس

مناسب    یهان زنان شهر تهران، شاخص یدر ب  یسبک زندگ  ین مطالعه با بررسیا   .اندبه آن توجه کرده 

گانه  22مناطق    یبندن زنان برحسب خوشه ی ا   یاز سبک زندگ  یشناسک گونه یرا استخراج نموده و به  

به    ینة سبک زندگیدر زم  یمؤلفة اصل  6شده، از    یق طراح ین تحقیکه در ا  یارائه داده است. مدل

( مؤلفة 2،  ی( مؤلفة فرهنگ1ل شده است:  یتشک   یشهر تهران  زنانن  ین معرف متشکله در بیهمراه چند

 . ( 1)شکل  ینی( مؤلفة د6، و ی( مؤلفة فرد5، ی( مؤلفة اجتماع4، ی ( مؤلفة اقتصاد3، یخانوادگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعي

)قناعت، کار، تلاش،    اسلامي  رهنمودهاي اقتصادي   -
 عدم اسراف( 

 مبتني بر نفع شخصي عقلاتي رفتار اقتصادي  -

 ازدواج -
 مشارکت -
 دوستي نوع -

 فعاليت ورزشي     -گذران اوقات فراغت   -
 مصرف کالاهاي فرهنگي     - مسافرت         -
 پوشاک          -نگرش به مديريت بدن       -
    باورهاي فرهنگي مبتني بر جنسيت  -
 فرهنگي        باورهاي  - رعايت مراسم تاريخي ايراني  -
 امور فرزندان -يابي و احساس تعلق   هويت -

 فرهنگي 

 هاي  مؤلفه 

زنان    سبک زندگي

 شهر تهران 

 خانوادگي

 اقتصادي 

 مديريت منزل   -
 دکوراسيون منزل -
 مناسبات خانوادگي )مطلوبيت رابطه(  -
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 زنان شهر تهران ن يدر ب يسبک زندگ یهامؤلفه بر يق مبنيتحق  يمدل مفهوم  .1شکل

 

 يشناسروش  -3

 ماهيت و روش تحقيق  - 1- 3

و   ی ف ی ت توصبب ی ث ماه ی ، از ح ی ث هدف کاربرد ی ، از ح حاضببر با توجه به اهداف مورد نظر  ق ی تحق 

 ( ی ا )کتابخانه   ی اسناد   رو    ی ها نام   به  ی اجتماع   قات ی در تحق   معمول   از دو رو    ث اجرا ی از ح و  ،  ی ل ی تحل 

  سبببک   چارچوبو    ی مبان  ن ی تدو   جهت   ، ی اسببناد  . در رو  ه اسببت رد ( سببود ب ش ی ما ی )پ  ی دان ی م   و رو  

 ی اب ی ارز   از   شببد. پس   مراجعه با موضببو  پژوهش مرتبط    ات ی نظر   و  ی قبل   ة فت گر انجام   مطالعات به  ،  ی زندگ 

  به   ، گر ی از طرف د   جامعه  ی فعل  ت ی وضبع  و شبناخت  طرف   ک ی از   موضبو    ا مرتبط ب   ات ی و نظر  قات ی تحق 

   . شد  پرداخته   ق ی تحق  ی رها ی و متغ  ها شاخص  ن ی تدو 
 

 

 گيری آماری، حجم نمونه و شيوة نمونه   جامعة   - 2- 3

بود که   تهران گانه شبهر22مناطق  در  سباکن  یسبال به بالا 15 ة زنانیکل ق شباملیتحق  یآمار  ةجامع

نفر بود. حجم نمونه براسببا  فرمول   3.817.464ران برابر با  یمرکز آمار ا یهاتعداد آنها براسببا  داده

  1200ها، به لیها و تحلافتهیش دقت در ینفر برآورد شبد که به منظور افزا  1000کوکران برابر با  یعموم

  یا خوشببببه   یریگنمونبه  یهبااز رو   یقیتلف،  قیتحق  نیدر ا  یریگنمونبه  رو افبت.  یب ش  ینفر افزا

،  ه منطق   خوشبةن صبورت که پس از یبود. بد  مندنظام یو تصبادف شبدة متناسبب یبند، طبقهیاچندمرحله

 ی ر ی گنمونه براسبا ت،  یدر نها  شبدند. انتخاب ها و خانوارهاو سبپس بلوک  یاصبل  یهاابانیخمحلات،  

 .آمد عمله ب شیمایپ و از آنها انتخاب ، افراد نمونهمندنظام یتصادف
 

 فردي

-  ( فردي  و  عزتترجيحات  شأن  حفظ  نفس، 
دانش،   و  علم  کسب  براي  تلاش  خود،  جايگاه 
تلاش براي کسب روزي حلال و آبرومند، تلاش  

 سلامتي جسم، تلاش براي سلامتي روح(براي 

 اعمال مذهبي  -
 ديني    هايارزش -
 حجاب   -

 ديني
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 هاسنجه -3-3

 ی دنز اسبت که از نظر او، سببک زندگیشبة گیبر اند یق، مبتنین تحقیدر ا  یسببک زندگ  یسبازمفهوم

ند یق فرایکه افراد از طر  یو کنشبب   ی، هنجاریارزشبب  یاز الگوها  یاافتهینظام  عبارت اسببت از مجموعة

ن یا  ةواسببطآنان به  ةروزمر  یکنند و زندگیاد گرفته، انتخاب کرده و کسببب میشببدن  یت و اجتماعیترب

 شبود ین شبهروندان میدر بخاع  ییهات یشبدن هومنتج به سباخته  یشبود. سببک زندگیت میالگوها هدا

 :شده است ه سنجش یاز سه زاو ی، سبک زندگپژوهشن یدر ا  .( 65-66:  1382، ی)فاضل

( 1ث، شبببامل سبببه وجه ی ن ح ی از ا  ی مورد بررسببب  ی ها معرف  :ی رفتار   - ي از نظر وجوه ارزش     ( 1

  -ی اجتمباع   ی رفتبارهبا (  2،  و...(   ی ن ی د   ی هبا ببه ارز    ی بنبد ی پبا درن،  مب   / ی )سبببنت   ی اجتمباع   - ی فرد   ی هبا ارز  

، ی حات مصببرف ی )ترج   ی ماد   - یی الا ک مصببرف  ( 3و   م زمان و نو  گذران فراغت و...( ی تقسبب  ة )نحو  ی فراغت 

 بودند.   ( ی درمان  ک و سب   یی مصرف غذا   ک سب 

نظر    مرکب از دو ب عد در زنان شببهر تهران   ی زندگ   ک ، سببب ث ی ن ح ی از ا   :ي ن ي ع  / ي از نظر وجوه ذهن   ( 2

انات( که شببامل مصببرف امور ک اربرد ام ک )نو  انتخاب و نو   ی ماد / ی ن ی ( مصببرف ع 1اسببت: گرفته شببده  

انات( که شبامل  ک اربرد ام ک انتخاب و   ة )نحو  ی رماد ی غ / ی ( مصبرف ذهن 2اسبت.   ی و فرهنگ  ی ، اجتماع ی ماد 

ت و ی ؤ م قابل ر ی از امور بطور مسبتق   ک قه و ادرا ی را سبل ی از امور اسبت. ز   ک و ادرا  ق ی سبلا  ، حات ی ترج   ، ق ی علا 

 ابند. ی ی ت م ی ن ی برد، ع ی ار م ک ه انسان به ک   یی ها رفتارها، نمادها و نشانه   ة ه با واسط ک ستند، بل ی ن   یی شناسا 

ل شبده که هر کدام مشبتمل بر ی تشبک  ی کل   مؤلفة شبش  از   ی سببک زندگ ث، ی ن ح ی از ا  :مؤلفه از نظر    ( 3

( در ی )رفتار   ی و کنشب   ی ، باور ی ، هر سبه ب عد نگرشب ها مؤلفه ن ی در هر کدام از ا   و   باشبند ی م   معرف ن ی چند 

 . ه است گرفت شهر تهران مورد سنجش قرار   ن زنان ی ب 

. دهد ی نشان م   یرفتار   یدر قالب الگو   را خود    ی سبک زندگ   ة عد در حوزب ن  ی ا   : ی فرهنگ  مؤلفة   اول( 

ها و کردارهاست که براسا  آن ی از باورها، طرزتلق   ی ا ( شامل مجموعه ی )اجتماع  که رفتاراست    ی گفتن 

ده  ی چ ی رفتار انسان پ  ، ی ن حالت ی دهد. در چن ی خاع واکنش نشان م  ی ط ی ک گروه در برابر شرا ی ا ی ک انسان ی 

ز  ی و ن   ی اعتقاد   ی ها از باورها و ارز    ی ا عنوان منظومه   ه ب   ی رفتار   ی است و الگو   ین ی و ع   یابعاد ذهن   ی و دارا 

 ، ی )ساروخان   دهد ی باشد که خود را در قالب منش و رفتار نشان م ی عادات فرد م   لات وی تما شات و  ی گرا 

شامل    متشکله   ی هاا  و معرف ی ق م   13ق  ی از طر   ی سبک زندگ   ی فرهنگ   ق، مؤلفة ی ن تحق ی در ا   (. 64:  1375

مصرف ،  مسافرت ،  یورزش   یها ت ی انجام فعال ،  فراغت در گذران اوقات    ی ت مکان ی اولو گذران اوقات فراغت،  

ت ی رعا ،  ت ی بر جنس   ی مبتن   یفرهنگ   ی باورها ،  پوشش ،  پوشاک ،  ت بدن ی ر ی نگر  به مد ،  ی فرهنگ   ی کالاها 
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مورد سنجش    امور فرزندان و    و احسا  تعلق   یاب ی ت ی هو ،  ی ران ی ا   یفرهنگ   ی باورها،  ی ران ی ا   ی خ ی مراسم تار 

  قرار گرفت.  ی و بررس 

؛ قرار داد   ی توان مورد بررس ی م   یو معنو   ی ماد  ة ی دو زوا ساختار خانواده را از    :ي خانوادگ مؤلفة    دوم( 

د داشته و ی تأک   در خانواده و...  یعاطف   ی ازها ی ن   یارضا   ، خانواده   ی بر تعامل اعضا   شتر ی ب صاحبنظران    ی برخ 

 . رند د دا ی تأک   ی ز یک و غر ی ولوژ ی ب   یازها ی ن ن ی م أ ، ت یفرزندآورمثل اقتصاد خانواده،    یگر بر موارد ی د   یبرخ 

  ، ی ماد   ی ها معرف ( استفاده شد که منظور از  ی )معنو  ی رماد ی و غ   ی ماد   معرف از دو    ، مؤلفه ن  ی در سنجش ا 

خصوع ن دو بخش متأثر از نو  نگر  افراد در ی باشد که البته ا ی ون آن م ی ت منزل و دکوراس ی ر ی توجه به مد 

 از احسا    عبارت باشد که  ی م   ی مناسبات خانوادگ   ، آن   ی رماد ی غ   ی ها معرف باشد و منظور از  ی م   ی سبک زندگ 

خانواده به وجود   یان اعضا ی را در ب   یک ی ه نزد ک   است   خانواده   ی اعضا   ن ی در ب   و تفاهم   ، توافق ی وستگ ی پ 

 استفاده شد.   ی ا  اسم ی از مق   در پرسشنامه، ون منزل  ی دکوراس   و  ت منزلی ر ی سنجش مد   ی برا ،  آورد. لذا ی م 

متغ  مق ت  ی )مطلوب   ی مناسبات خانوادگ   ر ی اما  قالب  در  ترت ی رابطه(  مورد ی ل   ی ا نه ی گز 5ف  ی )ط   ی بی ا   کرت( 

  سنجش قرار گرفت. 

ر ی انسان را تحت تأث   یماد   ی ه زندگ ک است    یعوامل   ، ی اقتصاد   ةمنظور از حوز   :ی اقتصاد مؤلفة    سوم( 

ند و نداشتن ک ت و آرامش  ی ه فرد احسا  امنک شود  ی موجب م   ین عوامل ی از چن   ی ر دهند. برخوردا ی قرار م

 ی بی ا  ترت ی قالب مق   در ه  ی گو   5از  ا ،  ی ق ن م ی سنجش ا  ی برا   . سازد ی روبرو م  یندار   و  فرد را با فقر  ، آنها 

در و...    ی وخرج زندگ ، حساب دخل ی گذار ه ی انداز، سرما پس   چون  یی ها با معرف (  ی ا نه ی گز 5کرت  ی ف ل ی )ط 

  .  استفاده شد ن زنان  ی ب 

ه در ارتباط با  کشود  ی م فرد مربوط م ی از حر   یی به قلمروها   ی اجتماع   ة حوز   :ي اجتماعمؤلفة    چهارم( 

گران ی خود در تعامل با د   یافراد به بروز نو  سبک زندگ ه  ک ن قلمروهاست  ی باشد. در ا ی گر افراد جامعه م ی د 

  استفاده شد   « ی فرهنگ رده خ   ی رفتارها » و    « شکل ازدواج »   بخش از دو    ، مؤلفه ن  ی برا  سنجش ا   پردازند. ی م 

ال به ؤ س   «ی و غرب   ی، اسلام ی ران ی ا   ی ازدواج به سبک زندگ   یبرگزار » ا  ازدواج، درخصوع  ی در مق   که البته 

  عمل آمد. 

 ی بخصوص   ی ذهن  یآمادگ     رگ ن شد.  و نگر  توجه    جزء ارز بر دو    ، عد ب ن  ی ا در    :ی فرد مؤلفة    پنجم( 

را   ی راتیی تغ   به ر ج آن ت  ر توان د ی م  ، آن  ة ل ی س و ه به ک(  یر ی گ ل ک در حالا ش  ا ی تازه )   ی ا سب تجربه ک  یاست برا 

 ی ها دگاه ی د ان به  وت ی م   ، ر گ ی د   ةی د آورد. از زاو ید پ ت  ی از فعال   ی خاص     و ل به ن ی تما   ز ا  ی کحا   ی ط ی شرا ا  ی و  

 ی خاص   ی موضوع نش در برابر  ک با    ی عمل نجام  ا   یبرا   ی ذهن   ی گ آماد   ی نوع   ، و آن نش توجه نمود  ک معطوف به  
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مختلف    ی ها از محققان در حوزه  ی ار ی است که بس   ی م ی مفهوم ارز  از مفاه  . ( 143:  1371،  1است )آلپورت

ن ی البته ا   که   اند ها بدان توجه نموده گر حوزهی و د   ی ، روانشناس ی شناس ت، اقتصاد، جامعه یفلسفه، ترب   همچون 

 ی تخصص   ک رشتة ی در    ی شده است، حت   ی ن مفهوم در هر رشته تخصص ی ا   ی ری خود موجب ابهام در بکارگ

تگر ی هدا   ی ر ذهن ی ها، تصاو امده است. ارز ی به دست ن آن  از    ی ف واحد ی افته و تعر ی متفاوت    ی کاربردها   ز ی ن 

 یو بعض  « خوب» ا به اصطلاح  ی مطلوب    ی ر، از نظر اجتماع ی ن تصاو ی از ا   ی بعضکه    است   یکنش اجتماع 

 یک جزء اخلاق ی ت و  ی از مطلوب   ی عنصر   ة ها دربردارند ن، ارز ی د. بنابرا ن شو ی مشخص م   « بد » عنوان    گر به ی د 

 ی اهداف و رفتارها - آن    یها برا سازد که انسان یز م ی را متما   یو اهداف   ی شکال متفاوت رفتار بشر است که اَ

به نگر  در قالب ق،  ی ن تحق ی در ا   (. Haller, 2001: 143) کنند  ی تلا  م   - ی رفتن ی نپذ / ی رفتنی بدتر و پذ / بهتر 

  ی ماد   ی ها عد ارز  دو ب   در ها  و سنجش ارز    شد پرداخته    ی و   گروه مرجع   ( 2  فرد و   ی آرزو   ی بررس   ( 1

، نو  ی و اقتصاد   ی ت مالی مانند ارز  کار و شغل، خانواده، مذهب، وضع   یی ها معرف و در قالب    ، ی و فراماد 

مانند    ییها معرف شوارتز )در قالب    یا  ارزش ی مق  ن ی همچن و    ل و سرنوشت کشوری پوشش، ادامه تحص 

 ، یی گرا ، سنت یی ت، همنوا ی ، امن ی مدار ن ی ت، قدرت، د یموفق   ، یی خوداتکا   ز (، ی)انگ   ی گ خت ی ، برانگ ییگرالذت

 .انجام گرفت (  یی گرا و جهان   یرخواه ی خ   ، ی مدار اخلاق 

ار متفاوت ی ات بس ی ه در جزئ ک رغم آن ان جهان به ی اد   ة هم   ، ک و استار   ک به نظر گلا   :ي ن ی د مؤلفة    ششم( 

توان ی ه م ک ها  ن حوزه ی شود. ا ی گر مجلوه   ها در آن حوزه   یندار ی ه د ک هستند    یل ک   یها حوزه   ی هستند، دارا 

  ی مد ا ی و پ  یر ک ، ف ی ، تجرب ی ک ، مناس ی اند از: اعتقاد در نظر گرفت، عبارت   ی ندار ی د   ی ابعاد اصل   ة آنها را به مثاب 

 (Glock & Stark, 1965: 19-20 ب عد اعتقاد .) روان آن ی رود پ ی ه انتظار م ک رند  ی گ ی را دربرم  یی ، باورها ی

ر عبادت، نماز،  ی مشخص نظ   ی ن ی عمال د ، اَی ن ی ا عمل د ی   ی ک ها اعتقادات داشته باشند. ب عد مناس ن، بدان ی د 

ن آنها را بجا آورند،  ی روان هر د ی رود پ ی ه انتظار م ک گرفتن و... را  مقد  خاع، روزه   ی ها ن یی ت در آ ک شر 

رابطه با    ی تصورات و احساسات مربوط به برقرار   ، در عواطف، ی ن ی عواطف د ا  ی   ی عد تجرب رد. ب ی گ ی دربرم 

ب عد ف ی است، ظاهر م   ی ا اقتدار متعال ی   یی ت غا ی ه واقع ک خدا    همچون   ی وجود  ،  ی ن ی ا دانش د ی   ی رکشود. 

بدانند،  روان آنها را یرود پ ی تب مقد  را انتظار م ک و  ی ن ی د د ی در مورد اصول عقا  ی اطلاعات و دانش اساس 

فرد   ی ها ش ی ه گرا ک ن ی ست، مگر ا ی فرد ن   ی ندار ی زان د ی سنجش م   ی برا   ی ن ب عد معرف مناسب ی شود. ا ی شامل م 

ابعاد د ی را در سا  ب عد اعتقاد د ه ، ب ی ن ی ر  ب ی ر ی در نظر بگ   ی ن ی خصوع در  شامل    ی ن ی ا آثار د ی   ی امد ی عد پ م و 

د   ی امدها ی پ  دانش  و  تجربه  عمل،  زندگ   ی ن ی باور،  سا   روزمرة   ی در  با  او  روابط  و  معتقد  است  ی ر ی فرد  ن 

برا ی در تحق   (.64- 63:  1383زاده،  )سراج    بخش از دو  ،  ی از سبک زندگ   ین ی د   مؤلفة سنجش    ی ق حاضر 

 
1. Allport, Gorden W.  
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کرت( ی ل   ی ا نه ی گز 5ف  ی )با ط  ی ب یا  ترت ی استفاده شد که هر دو در قالب مق   ین ی د عمال  و اَ  ی ن ی د اعتقادات  

  . ند مورد سنجش قرار گرفت 
 

 هاافته ی -4
 یبافت نمونة آمار -4-1

ت، مذهب، یت تأهل، تعداد فرزند، قومیسبن، وضبعشبامل  حاضبر    قیتحق  یشبناختت یجمع  یرهایمتغ

رها به ین متغیبافت نمونه براسا  ا یج بررسیبودند که نتا یو اجتماع یگاه اقتصادیلات، شغل و پایتحص

  (:1بود )جدول  ریشرح ز

سال سن داشتند   35بیشتر از   %53.4سال و  35( کمتر از %46.6قریب به نیمی از پاسخگویان ) سن: •

 .( سال بود 40میانگین سنی پاسخگویان )

همسر    %8.2پاسخگویان مجرد،    %24.9( متأهل،  %63.5قریب به دو سوم پاسخگویان )  وضعيت تأهل: •

 اند. بوده مطلقه  %3.4کرده و فوت

بوده و حدود    %18حدود    داشتن فرزند: • فاقد فرزند  پاسخگویان متأهل  آنها صاحب   %82از  باقی 

 اند.فرزند بوده 

 سنی بودند. %2.6( شیعه و %97.4اکثر قریب به اتفاق پاسخگویان ) مذهب: •

نزدیک به  و  و تا سطح دیپلم  زیر دیپلم    تحصیلاتپاسخگویان دارای    دو سومقریب به    تحصيلات: •

از دیپلم بودند. در ضمن، میانگین سال یک سوم   با  بالاتر  برابر  بین پاسخگویان   11.16های تحصیل در 

 کلا  )نزدیک به دیپلم( کلا  بوده است.

و یا در حال گذراندن  دانشجو  %14.9دار، ( خانه %59.6بیش از نیمی از پاسخگویان ) شغل پاسخگو: •

 اند.کارمند و معلم بوده  %10.3و شی، دوره های آموز

در طبقة    %14.4( پاسخگویان در طبقة پائین و  % 41.3بیش از دو پنجم )  پایگاه اقتصادی و اجتماعي: •

 اند. بالا قرار داشته 

 

 یانهيزم یارهيان برحسب متغی پاسخگو ينسب عی توز :1 جدول
 درصد  فراواني رها و طبقات يمتغ

 سن

 20.6 226 سال 25کمتر از 

 26 286 سال 35-26

 21.8 239 سال 45-36

 31.6 347 سال  45شتر از یب 

 درصد  فراواني رها و طبقات يمتغ

n )100 1098 )جمع 

M   )39 )میانگین 

SD  )15.1 )انحراف معیار 

 24.9 270 مجرد 
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 درصد  فراواني رها و طبقات يمتغ

ت  ی وضع

 تأهل 

 63.5 688 متأهل 

 3.4 37 مطلقه 

 8.2 89 کردههمسر فوت

N  )100 1084 )جمع 

تعداد  

 فرزند پسر 

 84.3 759 فرزند  2کمتر از 

 15 135 فرزند 4تا  3

 0.7 6 فرزند  4بیشتر از 

n )100 900 )جمع 

M   )1.79 )میانگین 

SD  )2.44 )انحراف معیار 

تعداد  

فرزند  

 دختر 

 79.1 706 فرزند  2کمتر از 

 17.3 154 فرزند 4تا  3

 3.6 32 فرزند  4بیشتر از 

n )100 892 )جمع 

M   )1.88 )میانگین 

SD  )1.76 )انحراف معیار 

 قومیت 

 54.7 591 فار 

 28.7 310 آذری 

 4 43 کرد

 6.9 75 لر

 1.4 15 طبری 

 1.9 21 گیلکی

 0.2 2 عرب

 درصد  فراواني رها و طبقات يمتغ

 0.7 8 ترکمن

 1.5 16 سایر

n )100 1081 )جمع 

 مذهب 

 97.4 972 شیعه 

 2.6 26 سنی

n )100 998 )جمع 

 تحصیلات 

 16.2 174 ابتدایی 

 14.4 155 راهنمایی 

 41.4 444 دیپلم

 24.2 260 لیسانس 

 3.7 40 لیسانس و بالاتر فوق

n )100 1073 )جمع 

M   )11.16 )میانگین 

SD  )6.34 )انحراف معیار 

 شغل 

 59.6 516 دارخانه

 22.7 197 شاغل 

 2.8 24 بازنشسته 

 14.9 129 محصل/دانشجو 

n )100 866 )جمع 

پایگاه 

اقتصادی  

و 

 اجتماعی 

 41.3 454 پایین 

 44.4 488 متوسط 

 14.4 158 بالا 

n )100 1100 )جمع 

 

   يسبک زندگ  یهات مؤلفهيسنجش وضع  -4-2

ابعاد و مولفه های   انتهای چارچوب نظری به  گانه سبک زندگی) مؤلفة   6لازم به توضیح که در 

خانوادگی،مؤلفة اقتصادی، مؤلفة اجتماعی، مؤلفة فردی، و مؤلفة دینی( اشاره شد، لذا  فرهنگی، مؤلفة  

بخاطر جلوگیری از اطناب گردد و  که مرتبط با حوزه دینداری هستند اشاره می  ییهادر ادامه به اهم یافته 

  هستند.موجود این یافته ها در اصل پژوهش کلام از ذکر آن خوداری شده ولی 

 ي فرهنگ ةمؤلف .الف

مطالعه کرده و    سباعت  3از  کمتران در طول هفته یپاسبخگو  %51.5 :يفرهنگ  یمص ر  کاهها  -1

  آنها  37.9%  (.M=6.48دارند ) یمطالعة هفتگ  سبباعت  9ش از یبز ین  %23 و  سبباعت  9تا   4ن یب  25.5%
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مان و ( و ر M=2.74) یمذهبو  ینیدکتب (، M=3.36ه )ین و کتب ادعآدارند و قر یشببخصبب   ةکتابخان

اما در رابطه با   کردند.یمطالعه م  انیپاسبببخگوبودند که  یکتبن  یب مهمتریبه ترت  ( M=2.55داسبببتان )

ون  ی زیتلوسباعت   9تا  4ن  یب  %36.9سباعت و  9شبتر از یب  %47.2 کنند،یون تماشبا میزیکه تلو  یکسبان

  تماشباون  یزیتلو یو هم فرد  یآنها معمولاً هم خانوادگ  %66.2در ضبمن،    .( M=12:17)  کنندیتماشبا م

  یهبا ( و برنبامبه M=3.26  اسبببلام )یمربوط ببه تبار  یهبابرنبامبه  (،M=3.31)  یمبذهب یهبابرنبامبهکننبد.  یم

  %58  کردند.یون تماشبا میزیان از تلویبودند که پاسبخگو  ییهان برنامهیمهمتر  ( M=2.54) نآآموز  قر

سبباعت در طول روز   9.13ز  ین  هابرنامهن یا  ین تماشببایانگیمکه   کنندیمتماشببا   یاماهواره  یهابرنامه

  یها کانال  %12.9  ان خارج از کشببور،یرانیزبان ایفارسبب   یهاکانالان  یپاسببخگو  %76.6بوده اسببت.  

را از ماهواره تماشبا    هار کانالیسبا  %4.4 و  ییکایآمرو  ییاروپا یکانال ها %4زبان داخل کشبور،  یفارسب 

 7زبان در طول هفته عمدتاً در حد کمتر از یفارسبب   یاماهواره  یهاشبببکه  یزان تماشببایکنند که میم

پاپ   یرانیا یقیسبب مون رابطه،  یدر هم سبباعت بوده اسببت.  9.36ن آن برابر با یانگی( و م%54سبباعت )

(3.44=M )  ،یرانیل ایاصب  یقیسب مو  (3.26=M )   یاسبلام  یو سبرودها یقیو موسب (2.77=M )  ب  یبه ترت

 ان بوده است.یان پاسخگویمورد علاقه در ب یهان سبکیشتریب

اسببتفاده از  یهاب مربوط به حوزهیبه ترت ان به بدنین نگر  پاسببخگویترمثبت  :ت بدنیریمد  -2

  %41ز  یبود که در مجمو  ن  ( M=2.89ش صورت )ی( و آراM=3.45(، استفاده از عطر )M=3.47دکلن )ا 

  ییبا یز  یعمل جراح   ةسبابق  انیپاسبخگو  %8.4داشبتند.  به بدن  مثبت نگر    %17.1و    یآنها نگر  منف

ک وعده غذا در یهر چند ماه   دران  یپاسخگو  %38.9 آن مربوط به صورت بوده است.  %88.1شته که  دا

فسببت فود اسببتفاده    یچند ماه از غذاا چند وعده در طول هر  یک یز  ین  %43.5خورند و یرسببتوران م

(، جنس %20.4مت )یب شبببامل قیب د لببا  به ترتیب خر یان برایب پاسبببخگو  یارهایب معن  یهمترم کننبد.یم

چادر ( بود که M=4.49)ز مانتو  ی( بوده اسبببت. پوشبببش مطلوب از نظر آنها ن%16)  ییبای( و ز16.1%)

(3.92=M  )و ( 3.58اسپورت=M )قرار داشتند. یدر مراتب بعد 

که زنان مورد مطالعه در رابطه    یفرهنگ ین باورهایمهمتر :تيبر جنس   يمبتن يفرهنگ  یباورها  -3

جامعه    یاقتصبباد  و  یاجتماع یهات یحضببور زنان در فعالب مربوط به  یت داشببتند، به ترتیبا جنسبب 

(4.09=Mواگذار ،)یها به افراد، براسا  تخصص، نَه جنسشغل  ی( 3.84ت=M )  ن زن ینبود تفاوت ب و

زان مشارکت ین میشترین، بیهمچن  بوده است.(  M=3.83مختلف )  یهایها و توانائت یو مرد از نظر قابل

  یگذار هیسببرماب مربوط به  یبه ترت  ،در خانواده راجع به امور مختلف یریگمیسبباختار تصببمزنان در 

وخرج منزل ببه دخبل  یدگیب رسببب   و  ( M=3.63ض منزل )یا تعویب د  یب (، خرM=3.76)  یو مبال  یاقتصببباد
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(3.34=M  ) و مردانه    یزنانه، مشببارکتم نقش آنها را در سببه سبباختار یاسببت که در مجمو  اگر بخواه

و  یمشبارکتدر سباختار    %73.1در سباختار زنانه،  زنان  %21گفت که   یسبتیم، بایکن یبررسب و   یبندطبقه

 رند.یگیدر ساختار مردانه قرار م  5.1%

ن زنان مورد  ی و احسا  تعلق در ب  یابیت یهو  یهان معرف یمهمتر  :و احساس تعلق  يابیتیهو  -4

 « بالم ی بودنم، به خودم ماز مسلمان »(،  M=5.24)«  کنمی بودنم افتخار میرانی به امطالعه شامل بودند از: »

(5.18=M) م افتخار است ی، برایزبان فارستکلم با » و» (5.18=M )زان یتوان گفت میکه در مجمو  م ؛

 ت.سبوده ا ادیز %91.3متوسط و  %7.6کم، زنان  %1.1در  یابیت یهو
 

 ی اقتصاد ةلفؤم .ب

ج ی نتا،  زکات، وقف، هِبه و خمس  براسا  چهار مقولة  یاسلام  یسنجش شاخص رفتار اقتصاد  در

(، M=3.28خمس )ن زنان مورد مطالعه شامل  ی در ب  یاقتصاد  ین رفتارهایترع ین و شایشترینشان داد که ب

ن شکل از  یزان انجام ایمتوان گفت  یم  مجمو   دربوده است که    ( M=2.84به )هِ  و  (M=3.31زکات )

 است.اد یز %15متوسط و  %41.2کم، ان یپاسخگو  %43.8ن یرفتارها در ب

 ی هاه یج نشان داد که گوی، نتا که مبتنی بر نفع فردی است   یعقلان  یاقتصاد   یابطه با رفتارهادر ر

باش »  مانند نداشته  درآمد  هزیاگر  ممکن  تا حد  منه یم،  حداقل  به  را  شه  یهم»(،  M=4.57)  «رسانمی ها 

ا  ی   یشه در درآمد خانواده، مصلحت عمومیهم »  و  ( M=4.41)  «ام را دارم ی حساب دخل و خرج زندگ

ان داشتند که  ین پاسخگویو  را در بین شیشتریب بیبه ترت(  M=4.03)  «دارمر جامعه را هم مد نظر  یخ

  کم، ان  یپاسخگو   %13.3ن  یدر ب  یعقلان  یاقتصاد  یزان انجام رفتارهایتوان گفت که می ز، می در مجمو  ن

 بوده است.  ادیز %37.1متوسط و  49.6%

 ياجتماع ةمؤلف .پ

طبق   یمراسم عروس  یبرگزار   :يو غرب  يران ی، اياسلام  یهامراسم ازدواج طبق سنت   ی برگزار  -

مراسم طبق   یبرگزار ( و پس از آن، M=4.10) داشتهزنان ن یدر بح را ین ترج یشتر یب یاسلام یهاسنت 

(  M=  .2)با میانگین بسیار پایین    یغرب  یهامراسم طبق سنت   یبرگزار  و  ( M=3.56)  یرانیا  یهاسنت 

 قرار داشتند. یت بعدیدر اولو

  ی فرهنگخ رده  یا  ارتکاب رفتارهایمرتبط با مقمقولة    5ن فهرست  یاز ب  :يفرهنگخُرده   یرفتارها  -

مربوط به    یرسوم محل  ی(، برگزارM=4.46)  یو مذهب  یاجتماع  یهاشرکت در مراسم ،  ن زنانیدر ب

ن یو  را در ب یزان شین میشتریب بیبه ترت  ( M=3.69)  یمحل  یقیدادن به موسگو    و  ( M=4ازدواج )
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 کم،زنان    %21.2ن ین رفتارها در بیزان انجام ا یتوان گفت میث مین ح یزنان داشتند که در مجمو  از ا

 . (M=18.91)است   ادیز %27.1متوسط و  51.6%
 

 ينید ةمؤلف .د

ا معرف    ینیمولفة دق،  یتحقن  یدر  آنهم  ی نید  یبندیپا براسا   اعتقاد  و  ب عد  دو  مناسک  ی در    ی و 

از با خدا، باعث آرامش  ی»راز و ن  یهاه ی، گویج نشان داد که در رابطه با اعتقادات مذهب یشد و نتا  یبررس

ن  ی ( و »دM=4.32)شود« ی (، »اعمال خوب و بد انسان در روز جزا محاسبه مM=4.54شود« )ی انسان م

زان باور را در  ین م یشتریب بی( به ترتM=4.08است« )  یغلبه بر مشکلات زندگ  یهان راه یاز بهتر  یکی

ن  یدر ب  ینیبه اعتقادات د  یبندیتوان پایث در مجمو  می ن ح یاند که از ان زنان مورد مطالعه داشته یب

به    ی بندیدر رابطه با پا   .( M=25.85اعلام کرد )  یقو  %53.3متوسط و    %45.1ف،  یاز زنان را ضع  1.6%

(،  M=4.35بجاآوردن نماز )آورند، شامل  یکه زنان شهر تهران بجا م  ین مناسکیترع یز، شا ین  ینی مناسک د

توان گفت یکه در مجمو  م  بود(  M=3.78)  ی( و شرکت در مراسم مذهبM=4.06بجاآوردن روزه )

 .( M=30.67)  بوده است اد  یز  %36.5متوسط و    %49.2کم،  زنان    %14.3ن  یدر ب  یزان انجام مناسک مذهبیم

نتا ای در مجمو ،  بر  دارد که میج دلالت  پاین  ب  ینید  یبند ی زان کل   % 56از زنان کم،    %2.4ن  یدر 

ن مفروض  یانگیبالاتر از م  یبندین پای( اM=56.52)  ین واقعیانگیاد است. در ضمن، میز  %41.6متوسط و  

 باشد. ی( مM=48انتظار )و مورد 

 
 

 ي نی د یبند ی پاان برحسب ی پاسخگو ينسب عی توز :2جدول 
 شده مشاهده M مفروض M کل یقو متوسط فيضع 

 25.85 21 100 53.3 45.1 1.6 ی نیدبه اعتقادات   یبندیپا

 30.67 27 100 36.5 49.2 14.3 ی نیپایبندی به مناسک د

 56.52 48 100 41.6 56 2.4 ی نید یبندیا  کل پایمق

 

 

 مناطق  یبندخوشه    -4-3
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وجود   یاو دومرحله   ینیانگی، چندمیمراتبشامل سلسله رو  مرسوم    سهمناطق،    یبندخوشه   یبرا

گر، یش بهتر فاصله مناطق از همدیها، حجم نمونه و نمات داده یق، با توجه به ماه ین تحق یکه در ا  1دارد 

 ی با جداساز  یمراتب سلسله   یال خوشهیاستفاده شده است. تحل  2ی مراتبسلسله   یال خوشهیاز رو  تحل

انجام    ییمناطق تاجا  یل، جداساز یشود. در هر مرحله از تحلی ک خوشة جداگانه شرو  میهر منطقه در  

شبیگیم که  نهایترهیرد  در  و  ادغام شوند  هم  در  دو خوشه  نین  تمامیت  در    یز،  ک درخت  یمناطق 

  ی است. مناطق  3فاصله   شود،ی براسا  آن انجام م  یبندکه خوشه   یاریکامل ادغام شوند. مع  یبندطبقه

نزد  باشند، در  یکه  به هم  ادغام میک  مناطقیک خوشه  دارند، در   یشوند و  به هم فاصله  نسبت  که 

  شش گانه تهران در  22مناطق  ن رو  نشان داد که  یاستفاده از اج  ی نتارند.  یگ یقرار م  یمتفاوت  یهاخوشه 

 .شوندی م یبندخوشه طبقه 

 مناطق تهران ةخوش 6ن يق در بيتحق  یهااسيمق ن يانگيم :3 جدول

 مناطق

 ها ا یمق

  ةخوش

 اول 

 ( 1)منطقه 

 دوم خوشة 

،  2)مناطق 

4 ،5 ،7) 

سوم خوشة 

 ( 3)منطقه 

خوشة  

چهارم  

 ( 6)منطقه 

 پنجم خوشة  

،  13، 10، 9، 8)مناطق 

14 ،15 ،16 ،17 ،18  ،

19 ،20 ،21) 

خوشة  

 ششم 

،  11)مناطق 

12 ،22 ) 

)در نظر  یاسلام یرفتار اقتصاد

 گرفتن منفعت جمعی(  

2.46 3.08 2.76 2.83 3.26 2 

 کم ادیز متوسط  متوسط  ادیز متوسط 

)مبتنی بر   یعقلان یرفتار اقتصاد

 نفع فردی( 

3.32 3.01 3.68 3.09 2.87 3.84 

 ادیز متوسط  زیاد ادیز کم متوسط 

 ی نید یبندیپا
2.35 2.30 1.96 2.30 2.76 2.34 

 متوسط   زیاد کم کم متوسط   متوسط  

 3.05 3.02 3.16 2.74 2.92 2.94 کل

 ( مي باشد 5 تا 0)بازه نمرات بين 

 

تهران در مجمو     نتایج نشان داد کهو »رفتار اقتصاد اسلامی«،  »پایبندی دینی«  در ارتباط با دو متغیر  

  شرق در  »پایبندی دینی«  نتایج که وضعیت متغیر  بر طبق    شود،تقسیم می   )طبقه( قابل  کلیبه سه خوشه  

، 16،  15،  14،  13،  10،  9،  8و به عبارتی گرایشات دینی  در مناطق  جنوب شرق تهران در حد بالاست  

در شمال   بودهو در غرب و جنوب غربی در سطح متوسط  در سطح زیاد است ولی    21،  20،  19،  18،  17

دارد.  این در حالیست که رفتار   تریوضعیت پاییندر مقایسه با آن دو  خوشه )طبقه(    و مرکز تهران  
 

پور گتابي، کرم و راهنماي جامع  ( و حبيب1388صفري شالي، رضا )  حليل کلاستر، نک.:بندي و ت. براي اطلاع از ماهيت و نحوة کاربرد اين سه روش خوشه1
 .  810-773در روش تحقيقات پيمايشي. چاپ هشتم، تهران: نشر لويه و متفکران، فصل هجدهم، صص.  SPSSکاربرد 

2. Hierarchical Cluster Analysis (HCA) 
3. Distance 
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های گرایی فردی و ترجیح منافع فردی که به نوعی حسابگری و ارزیابی نفع  رتنی باقتصادی عقلانی مب

است. تمایز بین این دو رویکرد    6و    5های  بیش از خوشه   4و    3،  2،  1های  عقل ابزاری است در خوشه 

ن نوعی تمایز در نظام گفتمانی ای  ،های اقتصادی و تأکید بر عقلانیت ابزاریاندیشی در نگر یعنی دین

بیشتر رفتار اقتصادی خود را بر    4و    3،  2،  1های  توان تأکید کرد خوشه باشد. بنابراین میمناطق نیز می 

منطقه جنوبی، شرقی و    15های پنجم و ششم که شامل  نمایند و خوشه میمبنای عقلانیت مدرن تنظیم  

د سبک زندگی را بر مبنای شود، بیشتر رفتار اقتصادی، خود به عنوان یکی از ابعامرکزی شهر تهران می

اندیشی دینی در نظام گفتمانی این بخش  دهند. سنت های برآمده از آن سامان می باورهای دینی و آموزه 

های گویای آن است که نفوذ گفتمانی دینی در تطبیق و مقایسه با نگر    ، از جمعیت زنان شهر تهران

در سامان دادن به الگوهای رفتار اقتصادی نقش  گفتمان دینی  صرفاً عقلانی مدرن ترجیح دارد و کماکان  

توان تأکید کرد، زنان در مناطق خود را در سبک زندگی این بخش از زنان حفظ کرده است. بنابراین می

هایی که بیشتر محل استقرار طبقه بالا و طبقه متوسط مدرن است، دارای گرایش  بالای شهر و یا کانون 

و این گویای آن است که طبقه اجتماعی به عنوان یک متغیر تأثیرگذار    عقلانی در رفتار اقتصادی هستند

عقل ابزاری در انتخاب الگوهای رفتار اقتصادی است. طبقات بالا و مدرن از الگوی گفتمان اقتصادی  

و یا طبقات پائین اجتماعی    سنتیبیشتر استقبال نموده و محلات و مناطقی که محل استقرار طبقات متوسط  

 های دینی است.است، الگوی غالب گفتمان اقتصادی مبنی بر آموزه 
 

 ی ريگجه يبحث و نت -

حاضر نشان داد که سبک   ةمطالع   زبخش است.یزنان، تما  یسبک زندگن است که  یها اافته یدلالت اول  

از    یاریتفاوت بوده است. بسمها با هم  از حوزه  یاری مختلف در بس  یو اجتماع  یطبقات اقتصاد  یزندگ

؛  Chao & Schor, 1998)و خارجی  (  1389،  ی؛ جواد1387و سرو ،    ی)زاهدزاهدان   یمطالعات داخل

Roberts & Fagan, 1999  ؛Stokburger-Sauer & Teichmann, 2011)  نه ین زمیدر ا  یج مشابهیبه نتا

 ک م که سب ین بگوئیم چنیتوانی م، میل کنیجه را تحلی ن نتیا  «و یبورد»م از زبان  یافتند. اگر بخواه یدست  

 یو اجتماع  ی، به افراد مختلف در طبقات اقتصادیزبخشین تمایدارد و با ا  یزبخشیکارکرد تما  یزندگ

دارند و چنانکه   یمتفاوت  یزندگ یها، شانس یر وبر یدهد. البته طبقات مختلف به تعبی ت میگوناگون هو

  ییهاها و فرصت مشروط به شانس   یزندگ  ةویها، انتخاب شافراد و گروه  ةهم  ی، براکندی ز اشاره میدنز نیگ

نصکاست   مب یه  انتخاب شی شان  و  برا  ،ز ین  یزندگ  ةویشود  فعالانه  تقویکتح  یاغلب  و  توزیم  ع یت 

  ی گر سبک زندگ یشاخص د(.  126و    121  :1378دنز،  یرد )گیگیمورد استفاده قرار م  یزندگ  یهاشانس 
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مصرف است که همانطورکه   ین طبقات مختلف داشت، الگویدر ب  ین مطالعه، تفاوت بارزیج ایکه طبق نتا

)  و  ( و لامونت 1981سوبل ) ا1996همکارانش  معتقدند  بهتری(    ی زندگ   سبک  شاخص   نین شاخص، 

ن طبقات مختلف، متفاوت است. یدر ب  یحاضر نشان داد که مصرف فرهنگ  ةمطالع ن رابطه،  یدر ا  .هستند

فرهنگیا تفاوت مصرف  م  ین  سرما یتوانی را  تفاوت  با  ایب  یفرهنگ  ةیم  توضین  طبقات  ده ین  که   میح 

آن،   بالابراسا   اجتماع  یاقتصاد  یطبقات  برخورداریبدل  یو  سرما   یل  بالاتر، مصرف    یفرهنگ  ةیاز 

مثال،    یبرامشابه در داخل کشور )  یتر دارند. مطالعات موضوعن ینسبت به طبقات پائ  یشتریب  یفرهنگ

 ی هاه یبر نقش سرما   یمبن  یاجه ین نتیز، به چنی( ن؛1390،  یزاده و برابرح یرنجبریان، ذب؛ 1387جاه،  رفعت 

  دند.یازیدست  ر انگارة مصرفییدر تغ یو فرهنگ  ی، اجتماعیاقتصاد

شتر  یل بیتحلن با آن است.  یژه از منظر رابطة دیبو  یل سبک زندگیگاه طبقه در تعدیگر، جایموضو  د

را   ین و سبک زندگید   ة، رابطزنان شهر تهران   یو اجتماع  یاقتصاد  ةطبقنشان داد که  ها  تر دادهقیو عم

آنهاست و    ینید  یریگزنان شهر تهران متأثر از جهت   یسبک زندگمطالعه نشان داد که    کند.ی ل میتعد

و سبک   ینید  یبندیارتباط پا  کهیبطور  ؛کندیل مین رابطه را تعدی، ایو اجتماع  یاقتصاد  ةر طبقیمتغ  یحت

ن  یاست. بد  شمالی و مرکز شهر  تر از مناطق  یقو  جنوب و جنوب شرقین زنان مناطق  یدر ب  یزندگ

ر قرار داده، اما در گروه دوم، یدر گروه اول را تحت تأث یسبک زندگ یهامؤلفه از  یارین بسیکه د یمعن

زنان به   یجه گرفت که در مناطق گروه اول، سبک زندگین نتیتوان چنی ن، میر کمتر است. بنابراین تأثیا

  ی ز یتجو  یزنان با سبک زندگ  یکتر است، اما در مناطق گروه دوم، سبک زندگینزد   یاسلام  یزیسبک تجو

باشد که گرچه قشر زیادی از جامعه اهمیت ن استدلال  یتواند مطبق با ا یجه مین نتیادارد.  فاصله    اسلام

های پوشش  اند، اما همة شیوه زیادی برای دین و دستورات دینی در امور زندگی خود بویژه پوشش قایل 

جامعه نیز برمبنای توان در قالب حجاب منحصر کرد؛ چه بسا شیوة پوشش بخشی از افراد  در زنان را نمی 

  ی عوامل  یاز زنان شهر تهران برمبنا   یبخش  یقت، سبک زندگیسنت و فرهنگ شکل گرفته است. در حق

دهد ی ن شکل گرفته که نشان مینو  یهارسانه   ی مانند سنت و فرهنگ و حت  ی نین و دستورات دیر از دیغ

ن منابع، یجة ایزنان شهر تهران، متأثر از منابع چندگانه است و در نت  یها در سبک زندگها و شانس انتخاب

 هانگر  و هاارز  مانند فرهنگی عوامل تأثیر نه، بایدین زمیم. در همیدر آنها را شاهد  یتیهو  یشیبازاند 

 .داد مطالعه قرار مورد سبک زندگی زنان و هویت  گیریشکل در را

ها ایرانی با همدیگر است. یافته -ها، مبنی بر همزیستی سبک زندگی اسلامینتیجة ضمنی دیگر یافته 

ها، نشان داد که پذیر  سبک زندگی اسلامی، به معنای نفی فرهنگ ایرانی نیست؛ بطوریکه طبق یافته 

اورهای فرهنگی عامیانه،  های ایرانی مانند بگانه مورد مطالعه از مؤلفه 22زنان مذهبی شهر تهران در مناطق  
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فرهنگی محلی نیز برخوردار بودند. البته این همزیستی را  رعایت مراسم تاریخی و انجام رفتارهای خ رده

رواج  ایرانی سرایت داد. بطوریکه از یک سو، گرچه  -توان برای کلیة مصادیق سبک زندگی اسلامینمی

گزاری مراسم عروسی طبق سنت اسلامی، از مصادیق اعتقاد دینی در بین بیش از نیمی از زنان و ترجیح بر

شیو  سبک زندگی اسلامی در بین زنان مورد مطالعه است. در زمینة ترجیح اسمی فرزند نیز، غالب آنها 

این نتیجة ترکیبی نشان  دهند. به هر روی،  نام ایرانی و سپس نام اسلامی را برای فرزند خویش ترجیح می 

ای تقویت سبک زندگی ایرانی زنان شهر تهران مانع نیست، بلکه حتی موجب  تنها بردهد که دین نَه می

 شود و در نتیجه شاهد همزیستی این دو سبک زندگی با همدیگر هستیم. تقویت آن نیز می 
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