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Abstract 

Living happily is a long-standing human desire. A world without 

sadness, anger, war, and full of kindness and joy is a desire that has its 

roots in the creation and institution of man. Inner happiness is the 

undoer of many sufferings. In today's mysterious world where social 

phenomena are strangely intertwined, happiness can no longer be 

ignored as in the past. The analysis of this phenomenon can no longer 

be left to philosophy, psychology, and economics, and above all, it is 

the social sciences that should strive to analyze this phenomenon. 

Happiness in our contemporary world has gone beyond a smile or a 

sense of individual satisfaction and is understood as a discourse. The 

impact of this phenomenon on all areas of human life has caused 

governments to consider its creation and expansion as their 

responsibility and to evaluate themselves based on it. Since happiness 

is a cultural and social matter, it is not possible to evaluate the 

happiness of nations based on one meaning and ultimately conclude 

that Iranian society is happy or unhappy. Happiness must be 

understood based on the standards of each society, and its reproduction 

in each society must be understood and understood. 
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 مثابه یک گفتمان اجتماعی شادی به
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 چکیده

سارشاار ای مهربایی و  و جنگ  ،آدمی اسا.  دییاد بوون م،، خما،  دشااد یسساتآ آریود دسرسنه

 مااد بسایارد ای شاادد، آریوسی اسا.  ه رسماه در خلو. و یهاد آدمی دارد  شاادد درویی،  ره

تنیاوه  اد یجیا  دره، ویههاد اجتماایی بهدر دییااد پر رم  و رای امروی  ه پوسوه  هاسااا. ریج

ان تحلیل اسآ پوسوه توساان  ششاته ای  نار شاادد  ششا.  دسگر یمیتوان  بهایو، دسگر  یمیشاوه

را به فلساهه و سا روایماناسای و ااتصااد وا شار  رد و بی  ای هر ای  اسآ یلوت اجتمایی اسا.  

 ه باسو در تحلیل اسآ پوسوه بکوشااو  شااادد در دییاد م اصاار ما ای سد و ینو و سا ا سااا  

تمات سااا ا    شااود  تیریر اسآ پوسوه برمثابه سد  هتمان فه، میرضاااس. فردد فراتر رفته و به

ها، اسجاد و  ساتر  آن را مسالووی. خود بواینو و ییو ی بمار سا   شاوه اسا.  ه  کوم. 

توان ای آیجا  ه شاادد سد امر فرهنگی و اجتمایی اسا.، یمی  براساا  آن خود را اریسابی  ننو 

د  ها پرداخ. و دریهاس. یتیجه  رف.  ه جام ه مساتنو به سد م نا ای آن به اریسابی شاادد مل. 

اسران شااد و سا یاشااد اسا.  شاادد را باسو براساا  م یارهاد هر جام ه فهمیو و بایتوویو آن را 

 اد درک  رد و فهمیو در هر جام ه
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 مقدمه و بیان مسئله

 ردن و شااد ردن مهاهی، دسرپاد تارس  ایساان هساتنو ووی ا راه شاادد، شاادبودن، شاادد 

دویل اسا.  ه موسران و همیآ  هاد امروی ییای بیماترد به شاادد دارد  به  دلاسل  ویا ویی ییو یبه

  ردن را رس ان شاهرد، م ماران و مهنوساان همواره ت   داریو تا امکان شاادیسساتآ و شااددبریامه

شناسان  اخیر یظر بسیارد ای جام ه  ددو دهه  در   شاددموضوعِبراد شهرویوان خود فراه، آوریو   

هاد اخیر اسآ تا جاسی  ه در سااا  رده اساا.   و روایمااناسااان و ااتصاااددایان را به خود جل  

ایور اران توسا ه در جهان ت وسل شاوه اسا. و هاد دسا. ترسآ دمومهموضاوع به سکی ای اسااسای

آ،  ه در شاامار ینوان شاااخص اریسابی اوگوهاد توساا ه ساد میبه ای آن  ننو  براد یمویه تیاسااِ

توایو مه،  پردایان توساا ه اساا. م توو اساا.  ه توجه به موضااوع شااادد ای دو جه. مییظرسه

باشاو  ییسا. اسنکه شاادد یملکرد ایساان اسا. و دسگر اسنکه شاادد، شاواهود براد دستیابی ما به  

(  شاادد را 152   2013د پاسوار،  اد توسا ههاد شا که ل نو )ساایمان راهفراه، میمان را اهواف

   2004ایو) اوسآ و ماساون،هاد اخ ای و رو ی دایساتهدرساتی فضایل. و یی  مساتل ت فضایل. به

اد ای ییو ی دایسا.، اسآ پوسوه ج  ی  (  بر اسآ اساا  شاادد را ی اسو ج  ی  اشایه392 -379

 ( 532 -524  2011د خوب اس. )ر و و همکاران، خوب و او ته جام هاساسی ای ییو ی 

ها و یی  جوامع،  د ایسااندهو سکی ای اهواف همهشاواهو بسایارد در دسا. اسا.  ه یماان می

ها براد دسااتیابی به آیها  هاد دسگر و آیچه جوامع و ایسااانشااادد اساا.  بیماای ای موفوی. 

دویل همیآابی به شااادد، یماااآ و آرام  هسااتنو  بهایو، اساا اب و وساااسلی براد دسااتیدرت  

ساوو  میتل  شاادد در میوان اجتماع و یی  ییو ی فردد، سکی ای اهواف سایاساتگشاران جوامع 

 نو، فوط شاادد را ای دسا. یواده  اد  ه یاشااد ییو ی میداینو  ه جام همیتل  اسا.  آیان می

د خود را یی  ای    داده اسا.  تظارا  آسنوههاد مرورآفرسآ  ششاته و یی  ایاسا.، بلکه تجربه

اسآ پژوه  به منظور شااناخ. مههوت شااادد و یوامل تیریر شار بر آن سااامان سافته اساا. و 

هاد دسنی همسااای د اسران تووس.  رده و آن را با آمویه وشااو تا  هتمان شااادد را در جام همی

  ه دهو د وسع، اوگوسی براد شادد دسنی ارایماسو و به ایوایه

 

 ادبیات نظری -1

ارا ه   ای شادد  تا ت رسهی  ادبیا  یظرد پژوه ، ت   شوه اس.  ت ییآ  اسآ بی  براد  در 

 هاد مرت ط با موضوع اشاره شود  ردد و یی  به برخی ای پژوه  

 تعریف شادی -1 -1

ی  هاد میتله شاناختی ت رس  هاد میتل  دسنی، فلساهی، روایماناختی و جام ه شاادد در ادبیا  
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د   ساید سویان بوده اسا. ووی با  سافته اسا.  اسآ مههوت، سد موضاوع محورد و  لیود در فلساهه 

 ا  هیچ وا. ت رس  روشانی ای آن ارا ه یماوه بود  تا اسآ  ه پا ای یصار روشانگرد، شاادد  اسآ 

شاو   ه می  ار برد به مهاهی، »خوب« در ییو ی به مثابه سد مههوت، اترد براد اشااره  براد فیلساوفان به 

 ردیو  اما ای آیجا  ه بیماتر منظور ای مهاهی، خوب، مهاهیمی هساتنو  ه به  یهی. ییو ی و رفاه بایمی 

ایو، تماسل داریو  ه ییو ی  مثابه ممااوران و آموی اران اخ   سایرد  رده فیلساوفان ییو ی خود را به 

( م توو اسااا.  ه  72   1789ت) (  جرمی بنتا 425   2000خوب را به ییو ی اخ ای ترجمه  ننو)پلی،  

ییو ی اخ ای خوب را ی اسو براسااا  اصااو  اخ ای ایت ایی اریسابی  ردک بلکه ییو ی اخ ای را  

اسااا ، یملی خوب و اخ ای  هاد یینی یاظر بر شااادد اریسابی  رد  بر اسآ  باسو براسااا  واا ی. 

، ا ساا  یمااآ، سارییو ی و  اسا.  ه شاادد بیماترد را توویو  نو  شاادد به م ناد آرام  درویی 

 هاد  ویوی، م نود و م رفتی اس.  منود ای وش  دارد و بهره  ا م نا، هوف 

در روایماناسای، شاادد در  نار  الا  دسگرد اون خما،، م، و تر  سد هیجان شامرده 

هاد  ها پوسوهصااور ، شااادد را باسو در پیویو با ت رس  هیجان درساف.  »هیجانشااود  دراسآمی

ها و  ننو تا با فرصاا. ایگی شاای، هوفمنو و رواستگرد هسااتنو  ه به ما  مد می  ا ساااساای،

شااوس،، سااای ار شااوس،«)رسو،  هاسی  ه در هنگات روسوادهاد مه، ییو ی با آیها مواجه میااو 

شااود  »درجه و می ایی ای ا سااا   ه شاایص   ویه ت رس  می(   اهی شااادد اسآ18   1386

(  در م اا اج جاوساوتر 34   1984یاو ی خود دارد« )وسآ هااون،  د مولوبیا.  یهیا.  ال یدربااره

شااودک بر هاد مث . به ییو ی تی یو مید شااادد، م مولاب بر داشااتآ یگر روایمااناسااان درباره

ها ا ر  سای ییو ی خود را ساای ار با اساتایواردها بوایو ای آن ا ساا  رضااس. اساا  اسآ یگر 

م تنی بر فه، روایماناختی، شاادد را باسو ا سااسای خواهو داشا. و در یتیجه شااد خواهو شاو   

هاد مولوب دسگران و فراوایی ا سااساا  مث . در مواسساه با ذهنی دایسا.  ه متیرر ای اضااو 

اد شایصای و ذهنی اسا. و (  در اسآ فه،، شاادد تجربه564   2010ایواع منهی آن اسا. )فیمار، 

 توویو شااد هساتنو  روایماناساان بیماتر بر ب  و شاویو  ه خودشاان ماد شااد شامرده میایوایهافراد به

داینو  »شااد امی  ه هوف مماترک  ها مید ایساان ننو و آن را هوف همهشاناختی شاادد تکیه می

شاان  هاسا. و همه در ت   براد رسایون به آن هساتنو، اریشایابی افراد ای خود و ییو یایساان

هاسی  ه درمورد شاته باشاو، ماینو اضااو د شاناختی داها ممکآ اسا. جن هاسا.ک اسآ اریشایابی

د یاطهی  ه شااامل خله هیجایاتی اساا.  ه در  یرد سا جن هخماانودد ای ییو ی صااور  می

 ( 15  2000شود )با ، وا ن  به روسوادهاد ییو ی ظاهر می

شاناساان یگاه دسگرد به شاادد داریو و ت رس  روایماناختی آن را اسا.  ه جام هاسآ در اوی 

هااد اجتماایی فه، دایناو  آیاان شاااادد را امرد فرهنگی و م ووف باه موا ی ا. تکاامال می  ییاایمناو
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و  تنهااسیبه آن را توویاو شاااادد ای د ییسااا.  ه فرد بتوایو نناو  در ادبیاا  یلوت اجتماایی، می

ها به به دسا. آورد  شاادد در ارت اآ اجتمایی و  ن  متوابل ایساان د ذهنیبراساا  سد تجربه

یی  ساو  ای اسآ یظر براد فه، مااهیا. شاااادد ییاایمناو تحلیال ارت ااطاا  اجتماایی و  آوجود می

ظاهر امرد شااادد ا راه در شاامار ا ساااسااا  اساا. و به .هاد متوابل بیآ افراد هسااتی، ن 

شااناسااان یظیر  لیهورد  یرا بیان  ویه  ه شاامارد ای جام هآسو، ووی آنشاایصاای به یظر می

یظر بیاسو  ه ایسان  اسا  میلو  اجتماع هستنو  در  ویو. شاسو به ننو، ه، یواسو و ه، ا سمی

 آدمی  ننو،  ها هساتنو  ه ت ییآ میفرهنگتوایو بینود و شااد باشاو، ووی در  ویو. اسآ  آیادایه می

  ،بنابراسآ  شاود و شاادد خود را آشاکار  نو    ی،  جا، اگویه، به اه وسایله و به اه شاکلی شااد

ایتوا  ا ساا  د ابرای شاادد و هننوه  یهی. شاادد اسا.، بلکه فرهنگ شایو ت ییآ  تنها فرهنگیه

توایی، با سد مواسسااه ساااده ب ینی،  ه اگویه  نو  به همیآ دویل اساا.  ه میرا یی  ت ییآ میآن 

هاد متهاو  یساا . به سد امر وا و سا پوسوه وا و ابرای هاد میتل  وا ن مردت در سااریمیآ

آفرسآ باشاو ووی  یماس  طن  ممکآ اسا. براد مردت سد فرهنگ شاادد  سد  مود و سا . ننومی

  ننو، ییاورد  و ینود بر و ان مردمی  ه در فرهنگی دسگر ییو ی می

امکان توضای  و   ،ایآیکه به  مد روایماناساانها بی شاادددهو  ه  مواو ا  جوسو یماان می

طور لی محووان یلوت اجتمایی شاناساان و بهشاناساان، ایساانجام ه  دوسایلهبه،  بیان داشاته باشاو

هاد  ایو  ه یظرسه هاد اخیر ت    ردهپردایان اجتمایی در سا رو یظرسهایاسآ  امکان توضی  دارد 

 بوجود آورده و شادد را توضی  دهنو شناختی ا ساسا  و ای جمله شادد را جام ه

 

 دیشناختی شاهای جامعهنظریه -1-2

د روایمااناساای و ااتصاااد فربه شااوه اساا.  هنوی ه، اسآ وساایلهادبیا  شااادد بیمااتر به 

آفرسننو  ها و روایماناساان هساتنو  ه بیماتر ای دسگر دایمامنوان براد شاادد ادبیا  میااتصااددان

شاناسای  ( و جام ه2000هون،  شاناسای ییساتیآ بوده اسا.)وسآموضاوع شاادد ای موضاویا  جام ه

می دد در  1970د به اسآ موضااوع ی اه داشااته اساا.  اما در دهه هاد طولاییمو   اووی ه براد

در  تاب خود با ینوان   1شااناساای دوباره پیوا شااو  ساانگها   ی،هاد شاااخص جام هپژوه 

شاناسای شاادد را در ساه روسکرد خ صاه  رده ادبیا  جام ه،  2«شاناختی شاادد»مواو ا  جام ه

   2001ییایهاد ایسااییک روسکرد اساتایوارهاد یسا یک و روسکرد فرهنگی )سانگها ،  اسا.  روسکرد 

5 ) 

 
1 . Sanghag Kim 
2. Sociological studies on happiness in cross-national contexts: effects of economic inequality and 

marriage. 
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یگاره م تنی هساتنو  ه در ایساان، ییایهاسی اسااسای  بر اسآ پی   1هاد ییایهاد ایساایییظرسه 

وجود دارد  ه برطرف  ردن آیها براد اف اس  شادد ضرورد اس.  براسا  اسآ روسکرد تهاو  

د  موضاوع شاادد، در تهاو  میان ییایهاد اسااسای آیها یههته اسا.  اهمی. یظرسه  میان دو یهر در

دهو  ه شاناسااسی ییایهاد ایساایی  ار بسایار  ییایهاد ایساایی خود را در اسآ واا ی. یماان می

( یسرا اسآ ییاایهاا همواره مثال ییاایهااد ط ی ی ییساااتناو  اه  276   1999اد اسااا. )دسنر،  پیچیاوه

اد هساتنو  یص داشاته باشانو  ییایها م مولاب فراتر ای ییایهاد بیوووکسد و پاسهرا تی امکان تمایبه

 وشاو تا آن را توضای  دهو اسآ اسا.  ه ییایهاد ایساایی  ه د ییایهاد ایساایی میاه یظرسهآن

  3،  ایوری2آورد، امور راب. و فرا یرد ییساتنو  براد یمویه  می لپاسا  به آیها شاادد را فراه، می

مرات ی  د سالسالهمنود در میان مردت آمرسکا ای یظرسهیماان داده ایو  ه اوگود رضااس.  4 ردو وس

 ( 416  1976 نو ) میل، مایوو پیرود یمی

د اساتایوارد یسا ی بر اسآ فرا اساتوار اسا.  ه شاادد ای طرسه فرآسنو روسکرد م تنی بر یظرسه

شاوه اابل تحصایل اسا.  به اسآ م نا  فتهد وضا ی. موجود با اساتایواردهاد مرجع و پشسرمواسساه

شاوه مواسساه  ننو و یتیجه   ه ا ر مردت وضا یتی  ه در آن هساتنو را با وضا ی. اساتایوارد پشسرفته

اد همساان اسا.، ا ساا  خوشا یتی و شاادد  بگیریو شاراسط آیان با وضا ی. اساتایوارد تا ایوایه

 یننو، ا سااا  باخ. و م، خواهنو  رد  با تر ای شااراسط اسااتایوارد ب ننو و ا ر خود را پاسیآمی

د اسااتایوارهاد یساا ی م ترف اساا.  ه در اسنجا وضاا ی. رابتی وجود یواردک  اسآ  ا ، یظرسه

ترد هاد پاسیآاد دسگر  یهی. جام ه ممکآ اسا. اساتایواردها در سد جام ه  یهی. بالاتر و سا در

 شویو  شناختی تووس. میهاد جام هظرسهد یوسیلهداشته باشنو  روسکرد استایواردهاد یس ی به

 وساو  اه شاااادد ای مریهااد وجودد افراد  اشر  رده و بر »روسکرد فرهنگی باه شاااادد می

هاد جم ی اساتوار اسا.  به همیآ دویل اسا.  ه هر اومی  یهی. شاادد میصاو  خود را سان. 

اجتمایی  بوون وجود ارت اآ  ،ا ساسا شادد سد ا سا  اس. و  (.  98: 1997،  اسنکلا)  دارد«

هیچ ایساایی ا ر خود  باشاو و خود  و به هیچ ایساایی وجود خارجی یواریو     متوابل و  ن 

براد مثا ،  سااد  یمایی فرهنگی ت له یواشاته باشاو، هیچ تصاورد ای شاادد ییواهو داشا.   

رار دهی،   یرد  اه ماا خود را در اااراوب اجتماایی رااابا. و موااسساااه باا دسگران اشاااکال می

ای جمله ا ساا  شاادد  تمات ا سااساا  ما  وهمچنیآ اسا. ا ساا   وار ، یهر  و  ینه 

فردد  متوابل ایساایی اسا.  ا ساا  شاادد ا راه ظاهراباجتمایی و  ن  ییایمنو یویی ارت اآ
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و   نی،اسا. و ما یویی  ا وش ، هیجان، خرمی، یمااآ سا خوشای را هنگات شاادد تجربه می

شاود، اما توویو شاادد  و ینو بر و ان فرد ظاهر می سد به صاور دریهاس.  ادد  شا   اسآ ا ساا 

شاادد در   سابو بلکهدسا.   د خود به آنو ای سار اراده  تنهاسیفرد بتوایو بهسد ای د ییسا.  ه 

آسو  ای اسآ یظر براد فه، ماهی. شادد ییایمنو  وجود میها بهمتوابل ایسانارت اآ اجتمایی و  ن 

  اره دسگر اسنکه ا سااساا  و ای جمله   ننو اد هساتی،  ه افراد در آن ییو ی میهشاناخ. جام 

هاد اریشای و هنجارد جام ه به پشسرد و در ااراوبفرآسنو جام ه  دا ساا  شاادد در یتیجه

دهو براد اه امر و سا امورد اسآ جام ه اسا.  ه به ما ساد می  .شاودافراد آموخته سا ایتوا  داده می

خود را یماس  دهی،  یتاسج مواو ا  فرهنگیِ شاادد یماان  اد باشای، و اگویه اسآ شاادد  باسو شا 

توایو به افراد فمااار وارد  نو  ه ایواع ا ساااسااا  و  ر ا  بویی را ای دهو  ه فرهنگ، میمی

 نو  ه در یو  ایسااایی شاااد و سا ها را وادار میخود یماس  دهنو  اسآ فرهنگ اساا.  ه ایسااان

توایی، به دویواه شااد باشای، و شاادد  نی، مثابه ایساان، یمیگیآ یو  باید  ننو  ما بهایساایی مم

 وسو براد یمویه در مر   سااای باسو  بلکه اسآ فماااارهاد هنجارد فرهنگ اسااا.  ه به ما می

ممگیآ و در ف ن مراسا، یروسای باسو شااد باشای،  براد اسنکه متوجه بماوس،  ه ا سااساا  و ای 

ها و یی  د ت ام   ایساااند سد برساااخ. اجتمایی اساا. و در یتیجهجمله ا سااا  شاااد

شاود و شاراسط مادد و میرمادد  روه در شاکل  رفتآ آن یو   فرآسنوهاد اجتمایی سااخته می

هاد میتل  اجتمایی و سا جوامع میتل  در مواجهه با امرد د  روهدارد،  افی اسا. به مواسساه

، دسو  ه جوامع در برسااخ. ا سااساا  و ای جمله ا ساا   مماابه بیردایس،، در اسنصاور  خواهی

 شادد با ه، متهاو  هستنو  

د  ا ، تی یو بر اسآ یکته لایت اس.  ه  راه فرهنگ سد یامل مه، و مستول در یمینه با اسآ 

د شادد   اه  و سا اف اس  سیستماتید شادد مردت اس.، ووی ی اسو ای دو یامل دسگر در یمینه 

هاد فرهنگی، ممکآ اس. اسآ یتاسج را به دس. دهو پوشیو  تی یو بی  ای ایوایه به یظرسه ام،  

 به  یهی. واا ی ییو ی مربوآ ییس.  ه او ته اسآ یادرس. اس.     ه میایگیآ سو  شادد

 

 مثابه گفتمانشادی به -2

 رف  در ییآ  ا   ه مهمترسآ م دهو  ه اسآ ا سااا یمااان می شااادد  دمواو ا  در یمینه

یی    آن یهیا.   دسااااییاوهتوایاو  می، آساوشاااماار میباه یهیا. ییاو ی در بیآ ساد  روه و جاام اه 

شااناسااایه سا سد تجربه  یصاا    ن بی  ای آیکه سد   ،شااادد ای اسآ دسو اه .محسااوب شااود

ساا.  ه  اصاال دار ام نارفتار باشااو، یویی   آدمی روایی در باطآ  شاایصاای و فی سوووکسدِ

 موجود در سد  روه ای جام ه اسا.    هادو روس ه  امکایا ، شاراسط و م اییها، واا ی.   دمجمویه
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 نی، در  ویو. به  ویه و در پیویو با ساااخ. یظات اریشاای جام ه فه، میواتی شااادد را اسآ

شاادد یگاهی  هتمایی دارس،  یگاه  هتمایی به شاادد بر اسآ ایگاره اساتوار اسا.  ه شاادد صارفاب 

اد ای شاراسط و یی  جربه شاوه ییسا.، بلکه وضا یتی اسا.  ه به مجمویههاد تاد ای وش مجمویه

هاد میتلهی در  ار اس.  ه براد فه، شادد   ردد  در جه. تحوه شادد مؤوههها بای میاریسابی

 نناو و در اسآ بااساو آیهاا را فهمیاو و ماویظر داشااا.  افراد، روساوادهااد ییاو ی خود را ت  یر می

بریو و ییو ی نو و به اهمی. اتهاااتی  ه براد آیها پی  آموه اس.، پی میبینروسوادها مناف ی می

 ( 85  1389 ننو )اشناسور و ووپ ، بیننو و در یهاس. شادد را ا سا  میخود را م نادار می

هاد در دوره  بههمی، مردت سد  ماااورتوایو به ما  مد  نو تا می  ی به شاااادد هتماییگااه   

بودن  هاسی براد شاااادیو، اه امکایا  و فرصااا. اهرا اوور تجربه  ردتارسیی میتل  شاااادد  

تحلیل  هتمان شاادد بر   .وجود آموه اسا. به  آیها  داشاتنو و اه تیییراتی در  یهی. و یوع ییو ی

مثابه سد ا ساا   شرا یگاه  رد، شاادبودن سد اسآ فرضایه اساتوار اسا.  ه ی اسو به اسآ پوسوه به

انیآ بود لایت ی ود انوان جود  رفته شاود، شاادد و سا یاشاادد،   ا ساا   شرا ییسا.  ه ا ر

هاد توویو و تویسع اور  در جام ه دارد  ای اسآ دسو اه اسا.  ه شاادد ییایه  کرفی با شایوهپیویو  

ارا ه در باید هساتنو متهاو   ، شاادد فرودسا. با فرادسا.، شاادد فویر و منیبا شاادد مردایه

، فویر بودن و دارا بودن و یی  فرادسا. بودن و فرودسا.  دن بودنین بودن و مر ،مناسا ا  اور 

را یوع خاصای ای ا سااساا    ،هاد اجتماییوهی هساتنو  هر  وات ای اسآ  رمتهاوت  هادموووهبودن 

هاد فرادس.،   روه  براد    شاریوبه یماس  میدادن به هوس. اجتمایی و  روهی خود  براد شکل

اسا. و به همیآ دویل ا ساا  شاادد در میان اسآ  روه با  شاادد به م ناد رضااس. ای ییو ی

د یسادد ای پاسوارد برخوردار اساا.  آیان  یویی رضاااستمنود ای ییو ی همراه اساا. و تا ایوایه

 ه اسا.  در  اوی  دهنو  اسآ  بینی، خر می و شاادد یماس  میشاادد را با ا سااسااتی اون خو 

 لی ای ییو ی   منودی آیکه با یویی رضاااستشااادد بی  ا  ،هاد فرودساا. اجتماییبراد  روه

هاد فرودس. اجتمایی یسرا  روه  اسا.ک امرد هیجایی، یاطهی و  شرا  مثابه بههمراه باشاو، یموتاب

مایون در ییو ی دویل  اشاایهدویل یوت برخوردارد ای رفاه، ساا متی، ا سااا  موفوی. و بهبه

ر . در اور  و برخوردارد ای اجتمایی، یاتوایی ای مماااار . در ت ییآ ساااریوشااا.، مماااا

صاور  یویی شاادد پاسوار سا رضااس.  لی ای هاد  ویا ون، شاادد را بی  ای آیکه بهمحرومی. 

صاور  یویی رفتار هیجایی،  شرا و موا.  مثابه ارتواد  یهی. ییو ی تجربه  ننو، بهییو ی سا به

  . ننوتجربه می

هنوور) ما و   و  هاور  موضوع  2006ما ا  اسآ  به  یی   پرداخته (  و  اجتمایی  روابط  ایو  ه 

دهنو  ه شادد و هاد اسآ تحویه یمان می تواینو شادد را توویو  ننو  سافته ساختارها اگویه می
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سو و روابط اجتمایی و هاد شیصیتی و آریوها ای سدرضاس. باسو در فرآسنو ت امل میان وسژ ی

ای سود دسگر درک شویو تا ب ر تر  یظر    ساختارهاد اجتمایی  اسآ  ای  اسجاد شود   اسنکه شادد 

شادد در پیویود یمیه با متییرهاسی اون ااتصاد، ررو ، رفاه ملی و آیادد سیاسی فه، می شود  

 (  96 -81  1394)فرشاد و فتحی، 

شاود  ه براد واتی شاادد در پیویو با اور  و یی  سااختارهاد اجتمایی فه، شاود، م لوت می

در ساااختار جام ه ای اور  بیمااترد برخورداریو و شااادد آیان    هاد فرادساا.  هافراد و  روه

د م نادار با اساتایواردهاد یسا ی و دریتیجه به م ناد رضااستمنود آیان اسا.، د سد مواسساهیماایه

شااودک یسرا آیان ای شااادد هر   تهوسود براد ساااختارهاد اریشاای و فرهنگی جام ه تلوی یمی

هاد فرودساا.  ه شااادد براسمااان  سااتنو  اما براد  روهوضاا یتی  ه در آن ارارداریو، راضاای ه 

 ردد، شاادد  شاان بریمیاد و موو ی اسا. و به رضااس. آیان ای  یهی. ییو یصاور  وحظهبه

ای اسآ دسو اه  هته  توایو یظات هنجارد و اریشای جام ه و سااختار سایاسای آن را تهوسو  نو  می

 نو  اجتمایی آشاکار مید  ها روه رد را میان شاود  ه شاادد یویی تضااد اجتمایی و ساتی همی

 یماس  یویی شاادد پاسوار را به ، به فراخور موا ی. بالاسی  ه داریو،هاد اجتمایی فرادسا.  روه

شااویو و شااادد خود را  اضاار میهاد پر ای هیجان  ها و محیط  آیها  متر در خیابان شاریومی

 اشاریاو  براد آیاان شاااادد باه م نااد  می  یمااس ی باه متر در اااوا  رفتاار مااجراجوساایاه و خیااباای

هاا ای یویی یی گی شاااود  شاااادد براد اسآ  روها ترامی باه هنجاارهااد اجتماایی م ناا یمیبی

توایو به بایآفرسنی سا م. اجتمایی و سا م. ذهنی  مد  رده و برخوردار اسا.  اسآ شاادد می

ه فراه، آورد  براد اسآ  روه، شاادد م مولاب به امکان بایتوویو اسات واد و خ ای. را در اسآ  رو

هاد فرودسا. اجتمایی شاادد را بیماتر  روه  ،  در موابلایجامومیآرار هنرد، یلمی و ادبی  خله

 ننو آیان فکر می  ننو بی  تجربه مییویی رفتار هیجایی و تساکیآ سد فرصا. میتن، و  مثابهبه

ر شاویوه، بلکه به ینوان سد تصاادف و اساتثنا به آیان  شاادد یه ای طرسه سد فرآسنو ساایمایی تکرا

رسااایوه اسااا.  به همیآ دویل شاااادد را در رفتار ماجراجوسایه و هیجایی و یی  میاوه. با یظ،  

دهنو  ای یگاه آیان یظ،  هاد فرادسا. اسا.، یماس  میهنجارد مسالط  ه بیماتر مورد ا ترات  روه

 مایون آن  رده اسا. و شاادد را براد به ااو مساتور، بیماتر به سار وب هیجایا  آیان  مد 

هاد فرودساا.، موتورسااوارد  روهی در خیابان و اسجاد ترافید و  ننو  براد  روهایتیاب می

هاسی براد آوود ی صاوتی، مصارف مواد میور و مماروبا  اوکی و امورد ای اسآ دسا.،  یهی. 

 یماس  شادد هستنو 
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 دین و شادی -3

آفرسآ هسااتنو،   وسنو و تا اه می ان شاااددد شااادد اه میسان دربارهفارغ ای آن  ه متون اد

د یسسا. و شاادد صاور   رفته اسا.  مثابه تجربهد یسا . دسآ بههاد یسادد در یمینهمواو ه

منتمااار  رد، آورده اسااا.    2006اد  ه در ساااا   ویکا در مواو هبرخی ای اسآ مواو ا  را وی

ها، یسا . م نادارد میان دسنوارد و ا ساا  ا  اسآ مواو ه(  بر اسا 194  -173   2006ویکا، )وی

شااادد افراد وجود دارد  بر اسآ اسااا ، دسآ، سااو  م نادارد ییو ی را اف اس  داده و یمینه را 

ویکا هااد موااو ااتی  اه وی ناو  براد آیکاه ااورد باا یتااسج و ساافتاهبراد اف اس  دسناوارد فراه، می

 هتارهاس   ه در ساا   د وسلیات جیم  در در ، بهتر اسا. به یظرسهبه آیها اشااره دارد آشانا شاوس،

 هتارها  ه ب وها توساااط ااوری ارا ه داده اسااا. توجه  نی،  جیم  در اسآ در   1904و   1903

جایی و تیلور با ینوان تنوع دسآ در روی ار ما منتمااار شاااو، دسآ را دارود شاااهابی  یاخو 

د شار و دسآ براد  ساایی  ه  رفتار فووان، شاکسا.، ضااس هدایو  ای یگاه جیم ،  دوی مییاخو 

ط ع توان و امکایی براد بایآفرسنی شااادد  جایی هسااتنو و بهریج و در سد   ت م ت  به یاخو 

شاااود  اسآ افراد به صاااور  ط ی ی تمااسل داریو یواریو در یو  سد اوگود م ناابی  ظاهر می

توایو سد بایسگر مه، باشاو  نو و دسآ در اسآ یمینه مید ییو ی خود را بایسابم ناد ای دسا. رفته

فهمی،، دسآ جهاان (  در  ویوا. آیگویاه  اه در تحلیال تیلور ای جیم  می85  –  83   1378)تیلور،  

  نو یو ن و شادها ت وسل میهاد یاشاد را به جهان سلی، او ولیاسلی،

توایو سد د دسآ و شاادد، ای یگاه اوهیاتی یی  دسآ میپژوهان به رابوه ششاته ای یگاه اسآ دسآ

جا تی یو ما بیماتر بر اسا ت اسا.  در ارآن  رس، شاادد با من ع مه، براد شاادد باشاو  در اسآ

بِهضَْلِ ا لْ  (  ماینو  »  1389الا رارد،  مماتوا  آن بی  ای یویده بار به  ار  رفته شوه اس.)شما

« س نی بگو باه فضااال خاوا و ر ما. او   سَجْمَ  ونَ  ممَِ اا  خَیْرٌ  ه وَ  فَلْیَهْرَ  وا  واِدَاولَ اهِ وَبِرَ مَْتاِهِ فَ اِشَ

(  اسآ آسه توجه به فضل و 58ایوویسو، بهتر اس. )سویا  شادمان شوسو، یسرا اسآ دو ای هراه می

ایو  هاسی  ه ای امورد دسگر برخاساته شاادد  دایو و او تهد شاادد و سارور میر م. خوا را یمینه

  اواْیرَاِْ  فیِ  تَهْرَ  ونَ    نْت ،ْ  بمِاَا  وکِ ،ْذَخوایی، »  اد دسگر میدایاو  ااه اسآ  اه در آساهرا میرواا ی می

« ک س نی اسآ بوان سا   اسا.  ه به یا ه در یمیآ شاادد  ردسو و تمَْرَ  ونَ   نْت ،ْ وَبمَِا  اوْحَهِ  بِیَیْرِ

د مث ا. و منهی (  اسآ دو آساه در  ویوا. شاااادد را باه دو دساااتاه75خرامیاوساو«)ماافر   باه یاای می

 ننو و او ته ای یگاه ارآن ا ر شاااادد ای سااار خردوید و توجه به فضااال و ر م.  توسااای، می

دهو  ه اسا.  بررسای آسا  ارآن  رس، به ما یماان می پرورد ار با ، هیجایی مث . و پشسرفتنی

 ننو  د شااادد هسااتنو  ه در  ویو. ای دو یظرسه  کاس. میآسا  یسادد ای ارآن  رس، درباره

اوگود شاادد موله و اوگود شاادد  اذب  ارآن  رس، افراد را ای شاادد  اذب پرهی  داده و آیها  
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دهو  ی مه ط اط اسی با بررساای آسان ارآن یرا به ساام. اوگود شااادد مث . و هوفمنو سااو  م

 رس، شاادد را به مثابه ای سااآ ال  و ای د موابل م، و ایووه ت رس   رده اسا. )ط اط اسی،   

9    526   ) 

هاد شاناختی درباره شاادد بر رضااستمنود  اصال ای تر دایساتی،  ه شامارد ای یظرسهپی 

داشااتنو و م توو بودیو  ه شااادد محصااو   د وضاا ی. موجود با اسااتایواردها تی یو  مواسسااه

رضاااستمنود افراد اساا.ک اسآ منوه انوان مورد توافه ارآن  رس، ییساا.  بر اسااا  آیچه ارآن 

آموید م یار رضااستمنود، خوداریسابی صارف ییسا. بلکه رضااس. اوهی ای ییو ی ایساان   رس، می

م یارمنو اسا.ک ای اسآ رو، و اریسابی و  ساابرسای یهاسی اوهی اسا.  بوسآ م نا شاادد  ویوی، 

اشاکا  یسا ی.  ه در خوداریسابی مورن وجود داشا.، در اریسابی ارآن  رس، ای اساتایواردهاد  

 ( 62  1378 یهی. ییو ی وجود یوارد )موهرد، 

ها، تی یوا ، دسااتورا  و اوایود  بی  واجو آمویهینوان سد بنیان اساااساای هوس. دسآ به 

 ننوه  سا  شاادد باشاو و ه، در یو  سد یامل  توایو تساهیلاسا.  ه ای یظر  ار ردد ه، می

هاد اسا می ایساان را به ینوان موجودد ت رس  وسژه آمویه ننوه آن  دسآ بهاسجاد ننوه و تووس. 

  -هاد یو یی ها و ظرفی. ها، تماس  ، آرماناد ای ییایها، خواسااا.  رده اسااا.  ه ای مجمویه

مثابه  پاسایگوسی به اسآ ییایها ه، در یو  سد هوف و ه، بهروایی تماکیل شاوه اسا. و بنابراسآ  

هاد ارآیی هاد دسنی ت رس  شاااوه و پوسوار  ردسوه اسااا.  تیمل در آمویهرو  پاسه در آمویه

 وساد اسآ واا ی. اسا.  ه شاادد و  سا  یمااآ ای، ای یمااآ م تنی بر ییایهاد جسامایی و 

 رفتی مورد توجه بوده و به آن پاس   هته شوه م  -هاد م تنی بر ییایهاد رواییهمچنیآ ضرور 

بنود دساته  لی توسای، 4توان به هاد دسنی در یرصاه یمااآ را میاسا.  در سد یگاه  لی آمویه

  رد 

 های ناشی از کسب معنا و هویتالف( شادی

و  هاهاد دسنی، یجا  ایساان ای سار ماتگی،  یرایی، آشاهتگیترسآ  ار ردهاد آمویهای بنیادد

هاد وجودد و م ناشاناختی اسا.  ه ایساان در جهان موجود ییایمنو پاسایگوسی به آن ضاورابا

اسا.  پاسایگوسی به ایساتی، ماهی. و هوس. ایساایی، مسایرد  ه بمار طی خواهو  رد، موا ی. 

جهان موجود و یساا . آن با هسااتی و به طور لی یو  و موا ی. ایسااان در جهان هسااتی، ای 

یمااساو  ای آیجاا  اه بیماااترسآ  دهااسی اسااا.  اه دسآ آن را جساااتجو میمهمترسآ اهاواف و  اار ر

هاد یاشای ای خ ههاد م رفتی یسا . به خوسماتآ اسا. ها و افسارد یها، سارخورد یاضاوراب

خوسماتنی را بر ایساان تحمیل  رده اسا.، بنابراسآ  و ا ساا  بی ها، سار ماتگی ه ایواع بیگایگی

یماسو  ه خاوه هساتی، مسایرد را براد ایساان ترسای، می دسآ ضامآ ت رس  جهان، ایساان، هساتی و
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 یتیجه آن  س  آرام ، یماآ درویی و م رفتی و میل به  ر . و پوساسی اس.  

 

 ب( شادی در معنای التذاذهای مادی و جسمانی

مناود و تمت اا  ماادد و جساااماایی،  یهاادن بیآ فسااااد و بهره  هااد دسنی در ییآ مریآمویه

ی دساتیابی به اوتشاذ و  سا  یمااآ یاشای ای آن را در امور مت ود مورد توجه شاناختاوگوهاد رو 

منود ای  رس،، واکۀ »فَرَ « ه، در یگاه ار اتی به  ار رفته  ه  وساد بهرهارار داده اسااا.  در ارآن

اوتشاذ، شاادد و تمت ا  مث . اسا. و ه، در م ناد سال ی  ه م تنی بر ایحراف، اوتشاذهاد  اذب 

 هاد منهی یاشی ای آن اس.  و  ار رد

 

 مندی درونی امیدبخشج( شادی به معنای برخورداری از سلامت روانی و کسب رضایت

سااایر در جهاان باه م نااد تمااشااااد منااظر و بهره بردن ای آن، برخوردارد ای مواها  ماادد و 

شاوه اسا.،  هاد اوهی  ه براد ایساان آفرسوه جسامایی )خوردن، آشاامیون و    (، اساتهاده ای ی م. 

خواهی  ه یاملی براد تماوس ، اضاوراب و سارخورد ی اسا.، تی یو بر پرهی   ممای . ای یساده

منود و آرام  درویی ایساان را بر ه، ییو توایو یمااآ، رضااس. ای برخی میتصاا  روایی  ه می

اد هاسی اسا.  ه به وحا  روایماناختی یاملی برمثل  ساو، بیل،   ر، طمع و      ای جمله آمویه

 ردد هاسی می سا  آرام ، تضامیآ سا م. روایی و ممای . ای مر  شاون در رفتارها و  او. 

توایو  ساا  آرام  درویی و اوتشاذ یاشاای ای آن را با ااو ، دمومه و فروپاشاای مواجه  ه می

 ساید  

 

 د( شادی به معنای سرمایه اجتماعی

اسی اسا.  ه به اسجاد روابط، م ادوه  ه هاد ارآیی و اسا می سارشاار ای تی یوا  و بنیانآمویه

ا سااساا ،  هپ پیویوهاد یاطهی و اجتمایی،  ماس. متوابل، م اضاو ، همووی و همکارد، 

ایتماد و به سساتی تی یو دارد  ا ساا  مسالووی. متوابل، ت هو، ابرای یواط  و ت له متوابل  ه ای 

هااد دسنی ، در متآ آمویهایاوهااد لایت براد  هپ یمااااآ و شاااادد متواابالب ر ترسآ سااارمااساه

 برجستگی سافته اس.  

ها اسآ اسا.  ه راه یجا  و  سا  یمااآ م تنی بر اسمان به خواویو،  بنابراسآ پیات دسآ به ایساان

هاد اوهی، امیو به ر م. و منود ای ی م.  ساا  پاسگاه م ناشااناختی، اسجاد روابط ساااو،، بهره

به  وو  و  وود آیها، صاایای. و  هاظ. ای ها و پاس نود  فضاال خواویود،  هپ  رس، ایسااان

هااد هاا و پرهی  ای فروافتاادن در رو جوسیهاا، برتردخوسماااتآ در برابر یاام سماا ، هو 
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توایو آرام ، سا م. و یمااآ روایی و م نود ایساان را مضامحل اوتشاذبی   اذبی اسا.  ه می

 یماسو  

 

 برساخت شادی اجتماعی -4

 یرد  هتمان یماااآ در جام ه وجود دارد  شااادد  د اگویگی شااکل یمینه هاد یسادد در  یظرسه 

هاد اجتمایی توضای  داد  یمااآ اجتمایی به ا سااساا   اجتمایی را بیماتر باسو با تکیه بر موا ی. 

شود  مو ووی. اجتمایی، هاد اجتمایی مربوآ می مث . فرد و رضاس. خاطر او ای ییو ی در وض ی. 

پشسر بودن رویوهاد اجتمایی، یواو. اجتمایی، ِ ما  جام ه، یوت ا ساا   ی بین امیو به آسنوه، پی  

تواینو به اف اس  یماآ اجتمایی  مد  ننو  در میان اسآ یوامل  محرومی. و مواردد ای اسآ دس. می 

باسو به پاس نود به ایتوادا  مشه ی یی  اشااره  رد   راس  شاوسو ایساان به خوا و مماار . در مناساد  

توایو به یماااآ اجتمایی منجر شااود  ارآن  رس، اسآ  ویو. را اسنگویه  د یسادد می یوایه مشه ی تا ا 

( باواییاو باه  62)ساااوره سویا آساه  « الا إِنَّ أَوْوِیاَاه اول اهِ لَا خَوْفٌ یَلَیْهِْ، وَلَا ه ْ، سَحَْ ی ونَدارد  » بیاان می 

ها در  برخی ای مهمترسآ یظرسه   .و شااوی  ه براوویاد خوا یه بیمى اساا. و یه آیان ایووهگیآ مى درسااتی 

 توان اسنگویه برشمرد  د توویو و تووس.  هتمان شادد در جام ه را می یمینه 

 ها ها براد دستیابی به اری  سلیگمآ ت   ایسان  ، در اسآ یظرسه   ی هدفمند سلیگمن:نظریه   - 1-4

 رده و م توو    فردد مور   ها را فراتر ای تماس  دایو و اری  ساای بروی یمااآ اجتمایی می یمینه     را 

ها هساتنو و وجود آیها یمینه را براد یمااآ اجتمایی ها برسااخ. وجوان جم ی ایساان اسا. اری  

 (  3   2003 نو)سلیگمآ،  فراه، می 

هر فرد خصاااوصااایاا  و د جی آدام ،  اساااا  یظرساهی برابری اجتمهاعی: بر نظریهه  -4-2

تحصای  ، هو ، اسات واد، ساآ و ساوابه  ارد را با خود به هاسی اون تجربه و ت حر،  اابلی. 

ها و م اساسی را دارد  ه متناسا  با ایتظار پادا  ،آورد  در موابل ه،ساایمان سا محیط اجتمایی می

ایاوایه  اد فراه، شاااود، س نی هر  ا باههااس  بااشاااو  ا ر اسآ تنااسااا  در جاام اهتوایااسی

 نو، ا ساا  رضااس. و دریهاس. یمااآ اجتمایی به  هاس  در اجتماع پادا  درساف. شااسساتگی

هاد جوامع ایسایی ای جمله وجود خواهو آمو  یظرسة برابرد در منابع  ه تصوسرد وا و ای اری 

دهو، اسآ اابلی. را دارد تا بااه اسااآ مسااا ل پاساا  دهااو ای سااود دسگاار یظرسه  یواو. ارا ه می

م ایی، رو  و روسکرد ود ت ییآ خواهااو شااو و با اسآ دور یآ واساید شوه و  برابرد در منابع

یظرسه دور یآ دربارۀ  و دریسااالی در ایوسماااه دور ااایآ هاد یواو. بیآروسکرد، جاسگاه مؤوهه

 در  یی   براون  اسناااکه  ما استیرا  و ارا ه خواهو شو ،جساااتجااااااو   یسلی  وو  و یواو. بیآ

لی با روشی دسگر اوملبیآ  و  داخلی هاد ویه در  منابع در برابرد  یظرسه  توسا ه در خود هادبحج 
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 ( 41  1389)ه ارجرس ی،  ای همیآ اصو  استهاده  رده و آن را به دور یآ یس . داده اس. 

بر اساا  دسو اه محرومی. یسا ی، فرد به مواسساه خود با  ی محرومیت نسهیی:نظریه  -4-3

داشاته باشاو  ا ر   یهاه شاراسوی مماابه با آییو و دوسا. دارد  افراد دسگر و  روه مرجع دسا. می

بر اساا  می ان    در مواسساه با دسگران و  دریتیجه مواسساه براد فرد انیآ پنواشاتی به وجود آسو  ه

یادلایه و منصاهایه ییسا.، داار ، اد  ه یاسو  شاوه اسا.  شارد و ت  ، پادا  و یتیجهسارماسه

ارضااستی و ا ساا   سااو. و یوت شااد امی  شاود  اسآ امر به بروی یا ساا  محرومی. یسا ی می

روسکردهاد محرومی. یسا ی داراد انو وسژ ی با اهمی.     ایجامودر ساو  فردد و اجتمایی می

 ردیو به ینوان سد روسکرد در اریسابی ای یواو. در جام ه و رضاااس. ای می  هسااتنو  ه بایج 

اجتماایی در تحلیال هااد خود ساااود    او  اسنکاه ای فرآسناوهااد موااسساااه شاااویاوییاو ی مور   

باشااو   هاد اریسابی ای یواو. مور  و در آیها مسااتتر میجوسنو، فرآسنود  ه در امل  یظرسهمی

هاد جم ی، بسایار مورد اساتهاده    هاد یاشای ای وا ن ها درباره ت ییآ ایو ب و یاآرامی دوت، اسآ یظرسه 

هااد هاا براد ت ییآ ایو ب داراد یگر  سآ یظرساه در ارت ااآ باا وسژ ی دوت، ا  ، ساااوت   یریاو و ارار می 

فرد راسایه و روایماناختی هساتنو س نی اصااو. را در بروی پوسوه ایو ب به وضا ی. فرد و تصاور او ای  

 .دهنو موا ی. ارار  رفته در آن می 

اسآ یظرسه را باسو بیمااتر بر ااراوب یظرد دور ی، بنا یهاد  ای   های آئینی:مشههارکت  -4-4

خودد خود یمینه را براد ایجات می شاااود( به  مه، ییسااا. به اه منظورد) ن  جم یاو،  یگاه 

هاد راسج ط وا  اجتمایی جم ی، م مولاب تهاو هاد دساتهجماآآورد  اف اس  یمااآ فراه، می

شاویو، تضا ی  و به هاد سای. می مایبنود ایضااد جام ه و اسجاد خطرا  ه بایج توسای،

هااد اجتماایی  یآ بر  ارد هاا و پااسگااههاا، موا یا.   منااصااا ، مواات نناوطرسه اووی  اشف می

ها هماینو توان  ه.  ه بر  ارد جماآرویو  بنابراسآ مییمی   ها یامل اسااسای به شامارجماآ

مناساد دسنی، ای جمله یوامل اسجاد هم ساتگی، ایساجات و وفا  اجتمایی هساتنو  مضاافاب اسنکه در 

هاد  روهی در خوم.  هپ منافع خورد  با اسآ وص ، جمآمی  ها تنوع بیمترد به ام،آجم

 ننو و سا م. رو ی و روایی اجتماع جم ی هساتنوک ارا ه هم ساتگی اجتمایی را تضامیآ می

باه هر  اا ، اسجااد و  هپ هم ساااتگی اجتماایی براد اداماة  یاا  مهیاو و و  آوریا می  را باه ارمیاان

هاد  روهی اب ار مناساا ی براد اسجاد  اساا.  جمااآ ننوه رمربی  جوامع، بساایار مه، و ت ییآ

ها با هر ینوان و یلتی رویوک یسرا م مولاب بر  ارد جماآانیآ هم ساتگی اجتمایی به شامار می

 یرد  آیچه شااادابی، یماااآ، هم سااتگی و ایسااجات   ه باشااو، مورد اسااتو ا  یموت مردت ارار می

ساا.  ه بیمااتر ای آیچه امروی هساا. مورد آورد، شاااسسااته آن ااجتمایی را هم مان به وجود می

یمااآ بیآ  جم ی انیآ  ار ردد داریو  بنابراسآ، اسجاد شاور وهاد دساتهیناس. ارار  یرد  جماآ
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  دساااتیاابی باه سکیااراگی اجتماایی در  رو توجاه وسژه باه آن اسااا.   دریتیجاهافراد جاام اه و  

 ( 7-4  1393)خورشیود، 

 

 ی ایرانشادی و جامعه -5

د می ان شااادد در  مااورهاد میتل  شااوه اساا.  برم ناد اسآ مواو ا  یسادد در یمینه

اد  ه ها دارد  براد یمویه در مواو ههاد جوو  شااادترسآاد در میایهمواو ا   مااور اسران رت ه

ایجات داده اسا.، در   2018د ااتصااد دایماگاه برتی   لم یا در ساا   جان هلیو ، اساتاد باییماساته

هااد  ارار دارد  ساافتاه   106د  ایاو، اسران در رت اه ماااورد  اه مورد موااو اه ارار  رفتاه  156مجموع 

 یرد  ه اسآ مواو ا   متر اسآ مواو ا  انوان مورد ایتماد ییساتنو  اسآ  ویو. ای آیجا جان می

مثابه سد برساااخ.  شااادد بههاد ماهود شااادد در  مااورهاد میتل  تکیه داریو   به تهاو 

د اسآ صاور  سکساایی یوارد و به همیآ دویل سافته  ،میتل  و یی  جوامع هاراد  روهاجتمایی ب

 ننو انوان سافته و راب. فرا میهاد یینی . د یسادد شاادد را در صاور مواو ا   ه تا ایوایه

وسژه آیکه  هاد سایاسای خاوی ییساتنو، بهمورد ایتماد ییساتنو  اف ون بر آن اسآ مواو ا  ای یگر 

  شود جام ه در یهاس. به ساختار اور  م ووف می  وض ی. یاشاد و سا  متر شادم مولاب

د یسادد سااختار ا سااساا   د اریسابی شاادد در  ماور ما تا ایوایهروسکرد سایاسای به مسالله

 یریاو  آیاان باه اسآ  اه ملا. اسران ااه ت رسهی ای شاااادد داریاو و اگویاه آن را اسرایی را یاادساوه می

 ا می. سایاسای در  وشاو  ه یماان دهو،  توجه هساتنو  روسکرد ساد شاوه میدهنو، بیمییماس   

را ای شاادد    داد بوده اسا.  ه امکان تجربه ویهاسران م اصار در ا ل و ب و ای ایو ب اسا می به

 را براد شاادد  ت   دارد تا  اه  داده اسا.  اسآ دسو اه سایاسای  آن را سا   رفته واسران    مردت

ترجمه  د رایوسمایه  ت شی  سا   یمان داده و  میاو   یماس ینوان یویی جمهورد اس می به دوو. 

  . نو

اسآ دسو اه ای دو منظر با تردسوهاد جود روبرو اساا.  ییساا. اسنکه شااادد، سد  هتمان  

د فردد، اجتمایی، اومی،  روهی، تارسیی هاد دره، تنیوهبسایار پیچیوه اسا. و رسماه در بنیان

سا   رده و تنهاسی توویو هتمان سایاسای بتوایو آن را بهدارد و اسااسااب ای د ییسا.  ه  و فرهنگی  

هاد  هتمایی در ساو   ا می.  اف ون بر اسآ، تحلیل ساد شاوه، ای د ر ویی مایع توویو آن شاود 

هاد میتل  در ساختار اور  یو   سیاسی اسران ام، پوشیوه اس.  در اهل سا   ششته  روه

د آن  شارد دربارههاد آن و یی  ساایاساا. د مههوت شااادد و مؤوههها دربارهآ  روهایو  اسداشااته

ایو  مماکل دوت اسآ دسو اه آن اسا.  ه بر توویو شاادد در  ماور اسران  موضاع همساایی یواشاته

یوایس،  ااومللی موجود یگاهی بیهاد بیآ افی اسا. به برخی ای اط یا  و دادهاما، بساته اسا.  
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هاد شاود  مل. اسران  ه ااو د اسران توویو می ی. آشانا شاوس،  ه شاادد در جام هبا اسآ وااتا 

سار  شاشاته اسا.، با اسآ همه توایساته اسا. یسادد ای ا یل جنگ و برخی ب هاد ط ی ی را پما. 

هاد یسسااتی و به توویو شااادد یی  بیرداید  مرورد بر ساااختارهاد شااهرد و روسااتاسی و  یهی. 

دهو  ه ادیاد  هاد ا ل یمان مید آن با دههاس  یرخ امیو به ییو ی به مواسسهبهواشتی و یی  اف 

هااد میااو  ای واا یا. هااد شااااد باه  روهمیااوها.  اا میا. باا شاااادد اجتماایی و ترجماه  وه

 بهره اس.  اجتمایی بی

 

 گیرینتیجه

ییساا. و  ایسااان موجودد هوفمنو و جوساد شااادد و یماااآ اساا.  هیچ ایسااایی جوساد م، 

 ا ییسا.  ه سا اد  را ای شاادد جوا بوایو  امرویه شاادد به مثابه سد ییای اوویه و اصالی هیچ 

سافتگی محساوب  مثابه م یارد براد ایوایه  یرد توسا ه شاود و یمااآ اجتمایی به مؤرر شاناخته می 

 اوتى دد  شود  شا شود  ای اسآ یظر شادد براد جوامع امروی موضویی مهمتر ای پی  دایسته می می 

 شاادد برسااخ.   ا ساا   شاود  اشاته باشاو، فه، یمی درویى  ه هیچ ارت اطى با یوامل بیرویى یو 

هااد آن بهره  رفا.  اسااا. و براد فه، آن بااساو ای دای  اجتماایی و یظرساه محیط اجتماایى  

هاا  ه ریر مووه ی  یرد و بر ت اا اجتمایى دریظر مى مثابه پوسوه شاناساى، شاادا را  اوتى درویى به جام ه 

پاسه اصالى شاادا و م،  دایمامنوان یلوت اجتمایی م توویو  ه    تی یو دارد اجتمایى و فرهنگى بر آن  

در درون ایساان اسا. اما اون ایساان موجودا اجتمایى اسا. شاادا و م، او تا  و یسادا تح. 

یی   ایى و هاا، تاامیآ ییاایهاا و ایتظاارات  ای محیط اجتما تااریر روابط باا دسگران، می ان  سااا  موفویا. 

توان شاادد را امرد  هاد او یسا . به خوا و امر اوسای اسا.  بر اساا  اسآ دسو اه یمی باورداشا. 

د اسران مثل هر فرهنگ دسگرد شاادد را به سا د خود سافته دایسا.  جام ه شایصای، راب. و یینی . 

سآ جاام اه  ناو و براد یمااس  آن رفتاارهااد خاا  خود را دارد  اسآ تحلیال  اه شاااادد در ا م ناا می 

د اسران را یماان  رفتارد موابل  کوم. و اور  سایاسای اسا.، در ی یااص ای فرهنگ و جام ه 

 دهو و داورد هاد سیاسی خاوی ییس.  می 

 

 منابع

ترجمة مهرداد  اونترد، سایوه راضایه    ،معنویت و روانشهناسهی مثیت( ، 1389)و شایآ   ووپ  آراشاناسور، سای

   ایتمارا   نکا  ،اصههان ،ط ا یان، اوهات آاا ی و پرسنای سجادسان

 ، ترجمه مصوهی ملکیان، تهران، یمر شور تنوع دین در روزگار ما(،  1378تیلور، ااوری)



 9، پیاپی 1، شماره 4دوره ، 1397ب خرد، بهار فصلنامه آفتا

116 
 

گی  ی سههرمایه اجتماعی و شههادی در زند تحلیلی بر رابطه(،  1394ج هرویو، فرشااااد، فتحی، سااارو )

  96تا  81، صص 27در مواو ا  توس ه اجتمایی اسران، شماره    دانشجویی،

، رشاو آموی   های ارتقای نشاط اجتماعینظریه نشاط اجتماعی؛ درآمدی بر راه  ،(1393خورشایود، رضاا )

  7تا  4 ص، ص62یلوت اجتمایی، شماره  

 .مر وسراس ی ،ترجمة سحیی سیو محمود ،انگیزش و هیجان(،   1386)رسو، جان مارشا 

 د م ارف ارآیی اصههان ، دایمکوهکریمهای شاد زیستن در قرآنراه(، 1389الا رارد، محمو)شما

، ترجمه ساایومحموباار موسااود هموایی، تهران، یماار  تفسهیرالمیزان(،  1363ط اط اسی، ساایومحمو ساایآ)

 فرهنگی 

 ، تهران، ایتمارا  صورا 7،    مجموعه آثار(، 1378موهرد، مرتضی)

بررسهی مفهو  شهادکامی اجتماعی و عوامم مرثر بر آن با (،  1389ارجرس ی، ج هر و رضاا صاهرد شااوی)ه 

  یمار دایماگاه ی مه 3د اجتمایی، شاماره  در فصالنامه بریامه رس د رفاه و توسا ه  مطالعه مورد اسهتان مرکزی،

 ط اط اسی 

Bentham, J (1789), Introduction to the Principles of Morals and Legislation, London, 

Payne   

Buss, D. M ( 2000),The evolution of  happiness, American Psychologist, 55 (1)   

Campbell, Angus, Philip E. Converse, and Willard L. Rodgers ( 1976), The Quality of 

American Life: Perception, Evaluation, and Satisfaction,NY: Russell Sage Foundation   

Diener, Edward, Eunkook M. Suh, Richard E. Lucas, and Heidi L. Smith( 1999), 

Subjective Well-Being: Three decades of progress. Psychological Bulletin 125:276- 303. 

Fisher, Cynthia. D (2010), Happiness at Work, International Journal of Management 

Reviews. 

Gavin,Joanne H.& Mason,Richard O (2004), The Virtuous Organization:The Value of 

Happiness in the Workplace,Organizational Dynamics,Vol. 33,No. 4. 

Inkeles, Alex(1997), National Character. New Brunswick, NJ: Transaction. 

Lelkes, Orsolya (2006),Tasting freedom: Happiness, religion and economic transition, 

Journal of Economic Behavior & Organization. Vol. 59.173–194. 

Plé, B (2000), Auguste Comte on Positivism and Happiness Journal of Happiness 

Studies, 1, 423 – 445   



 9، پیاپی 1، شماره 4دوره ، 1397ب خرد، بهار فصلنامه آفتا

117 
 

Rego, Arménio & Ribeiro, Neuza&Cunha,Miguel Pina e& Jesuino, Jorge Correia. 

(2011),How happiness mediates the organizational virtuousness and affective commitment 

relationship, Journal of Business Research, Vol.64   

Sanghag, Kim (2011), Sociological studies on happiness in cross-national contexts: 

effects of economic inequality and marriage, University of Iowa. 

Veenhoven, Ruut (1984), Data Book of Happiness, Reidal Publishing Company. 

World Happoness Report (2013),  Sustainable Development Solutions Network. 

 


