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Abstract 
Although the feeling of satisfaction and happiness is a relative matter and factors 

such as culture, social conditions and quality of life interfere in its perceptual 

and definitional distinctions, it is one of the most fundamental human needs that 

a large part of human efforts, life and energy is spent on acquiring and 

maintaining it. Various psychological, sociological and epistemological factors 

and fields intervene in creating and deepening the feeling of satisfaction or, 

conversely, in weakening and eroding it. One of the topics that has been the 

subject of discussion, investigation and investigation in recent times, especially 

by scholars in the fields of psychology, sociology and religion, is the 

investigation and analysis of the role and function of religious beliefs in 

strengthening and strengthening satisfaction. So far, various field research and 

studies, theoretical reflections and analytical studies have been conducted in this 

area, and the results obtained indicate the positive effect of religion on acquiring 

satisfaction. In Islam and Islamic teachings, there are also visible and inferred 

references and foundations that indicate the importance of the issue of 

satisfaction and gaining satisfaction as a result of deepening religious beliefs. 

Religion and religious beliefs have functions such as "creating inner security and 

peace", "increasing the power to rethink developments and trends", 

"strengthening self-esteem and gaining inner dignity", "dynamism and 

cheerfulness", "dominance over oneself and control over self-management", and 

"creating interconnected circles in the form of social networks", which all have 

an impact on creating and strengthening satisfaction and gaining a sense of 

happiness. 
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مندی و احساس خوشبختی با دین و باورهای کاوش نظری در نسبت بین رضایت

های گفتمانی آن(معرفتی و آموزه مذهبی )با تأکید بر اسلام، نظام  

 1سلمان صفدری 

08/03/1395تاریخ پذیرش:      21/02/1395تاریخ دریافت: 

  

 چکیده

احساا  رااایو و خبشای تی هراه امری یسایی اساو و یباملی  مربن فر نا، شارای   

ینناد، اماا ی ی اد اجتماایی و ییفیاو دیادهی در یماایزار ادرایی و ییریفی آن ماداخلاه می

 ا، یمر و ایرژی ایسااان مصاارو   یرین ییاد ای بشاار اسااو یه ب ا دیادی اد ی  بنیادی

شااانااختی و میرفتی شااانااختی، جاامیاه اای رواندمیناه هردد. یباما  ویسااا  و یاداو  آن می

هبیاهبیی در ایجاد و ییمیق احسا  راایو و یا بالی س در یضییف و فرسایا آن مداخله  

دارید. ی ی اد مبابیایی یه در ادوار اخیر به ویژه مح  بحث، بررسی و یفحص ایدیشمندان  

بررسای و وایاوی یشا و یاریرد  شاناختی و دین ببده اساو، شاناختی، جامیه ای روانحبده

 ای میدایی،  باور ای دینی در یشبیو و اساتح ا  رااایو اساو. یاینبن یحشیشار و پژو ا

 ای یحلیلی هبیاهبیی در این یرصاه ایجا  شاده اساو یه یتایه به  یأم ر یظری و بررسای

اسا می    ایدساو آمده هبیای یأییر اییایی دین بر یسا  رااامندی اساو. در اسا   و آمبده

 ایی قاب  مشاا ده و اساتنیاا اساو یه یشاایهر ا میو مساأله رااایو و ییز اشاارار و بنیان

یس  راامندی در یتیجه ییمیق باور ای دینی اسو. دین و باور ای دینی واجد یاریرد ایی  

مث  »ایجاد امنیو و آراما درویی«، »افزایا قدرر بادایدیشاای یحب ر و روید ا«، »یشبیو  

ایهیزی«، »اساتی ی بر خبیشاتن و ینتر   و یسا  یرامو درویی«، »پبیایی و یشااا  یزر یفس

 ای اجتمایی« اساو یه یماما   پیبید در قال  شای ه ای  ممدیریو خبیشاتن« و »ایجاد حلشه

 در ایجاد و یح یم راایو و یس  احسا  خبشی تی یأییرهذارید. 
 

ینی، یاریرد ای دین، امنیو و مشا  امن،  احساا  خبشای تی، دین و باور ای دها:  کلید واژه

 آفرینی، هفتمان دینیمیناب شی،  بیو 

 
 . پژو شهر اجتمایی1
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 مقدمه و بیان مسأله

یابد،   ای هبیاهبیی ییینّ می ای ایتظاری برای بشار هراه با یماد ا و میر  ا و غایو مطلببیو 

ای اد ییار و آراما درویی ی شی برای رسیدن به درجه یباناما حد یهایی یمامی این ی اپب ا را می

قاب   2و یا »رااایو درویی«  1 ایی  مربن »احساا  خبشای تی و سایادر«یفسایر یرد یه در قال  

غایو  یبانپردادی اساو. رااایو و احساا  خبشای تی هراه مفهبمی یسایی اساو و یمیمفهب 

یاملی برای آن یصابر یرد، اما آرمایی اساو یه بشار در یمامی ادوار، اه خبدآهاه و بر مینای الهبیی 

طراحی شاااده و ااه یااخبدآهااه و باه شااا ا  حس و ییاادی درویی، در پی آن ببده و یحشق آن را باه 

   ایینبان غایتی ییریف یرده اسااو یه هبیای ساایادیمندی وی اسااو. راااایو، ابیاد و یرصااه

یبان قلمرویی به وسایو یمامی شانون و سا هر دیدهی برای آن در یظر آورد یه هبیاهبیی دارد و می

 ای متفاور  یماما  با امر راااایتمندی پیبید خبرده اسااو. یساا  ییاد  و یبادن در ابیاد و یرصااه

یبان در قال  احسااا  خبشاای تی و یا ساایادر و دیدهی و حصااب  راااایو درویی شااده را می

 اای ییریف شاااده برای افراد و اجزای ی یفسااایر یرد یاه متضااامن یحشق ا ادا  و آرماانب تییا 

 ای   ا، مطالیار و مطلببیو اجتمایی اسااو. راااایو اه در سااط  فردی یه مییّن یحشق خباسااو 

 ای مندی اد شااخص  ای هبیاهبن اساو و اه در یرصاه یمبمی یه متضامن بهرهفردی در یرصاه

آفرینی یه مشدمة یحشق ا دا  جمیی اسااو، برای بشاار امرود به و ایتظا   د ندهآفرین، آراماامنیو 

یا   اد  غاایی یاا یا   اد  در خبد میاد  هردیاده اساااو. رااااایاو در ساااط  فردی بر میناای 

مناساا    3مندی اد ییفیو دیدهی ای ذ نی افراد برای دسااترساای به دیدهی مطلبب و بهرهاردیابی

مندی اد رواب  متبادن، ایتمادآفرین و ییهدآمیزی  ی بهرهاساو و رااایو در یرصاه یمبمی به مینا

 ا و م تصاایی  مند اد شااخص اساو یه حشب  افراد به رسامیو شامرده شاده و سااختار جامیه بهره

آفرینی و ای، شاارای   د  را برای پبیایی، مشاااریو، یشااسااو یه ااامن یسااهی  فرایند یبساایه

 اای  آورد. یباما  و دمیناهو شااارافتمنادایاه را فرا م میبرخبرداری  مهاان اد یا  دیادهی آبرومنادایاه  

هبیاهبیی باید یمهید شاابد یا جامیه واجد انین م تصااایی هردد و اجزای جامیه ییز باید مرای  و 

ای دسااو یابند یه جامیه برخبردار اد اوصااا   د  برای  ایی را حاصاا  یمایند یا به مرحلهآها ی

 یحشق راایتمندی اجتمایی هردد. 

یبایند با یبان یل  و یبام  هبیاهبیی را برشامرد یه  ر ی  می ا میر بادشاناسای اد این دمینهد

 ای  د  برای یسا  احسااساار مناسا  در اجزای جامیه مداخله  واساطه در ایجاد دمینهواساطه و بی

 
1. Well-Bing 
2. Inner Satisfaction  
3. Life Quality   
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یی قاب  شاناختی و رواب  و مناسایار اجتماشاناختی، روان ای جامیهیمایند. این یبام   م در حبده

سااد یحشق ا دا  جمیی  ساتند.  ایی یه دمینه ای دیرسااختی و بنیاناید و  م در شااخص مشاا ده

 ا  شاناختی، یأم ر ذ نی، پنداشاتهافزاری به این دلی  یه با سااختار رواندر این میان یشا یبام  یر 

یابد.  جستهی بیشتری می ای فردی یه مح  قضاور و داوری ایسایی  ستند پیبید دارد، برو اردیابی

هراه یناصاار و متریر ای یینی  مربن متریر ای ساااختاری، اقتصااادی، ی نبلبژی ، یلمی و...، 

آورید، اما آیره در یهایو منشااأ  « مناساا  را فرا م میزیستتت انان ای خببی برای یحشق »بنیان

ذ نی و برآورد ای    ایهردد، اردیابیهیری قضااور و داوری یسایو به شارای  میاردیابی و شا  

ای اسااو یه اجزای جامیه یساایو به روید و شاارای  حایم بر رواب  اجتمایی و یا روایی و درویی

  ای فردی دارید. مندیبهره

یبایند متأیر اد سااختار ای یظری و یا یظامار اخ قی و  ای ذ نی خبد می ا و داوریقضااور

میه را شا   داده و یییایی برای ادرا  اد خبد، جامیه،  ای باشاند یه مینای اردیابی اجزای جاایتشادی

یبایند ریشااه در  ای آن پدید آورید. این یظامار میرفتی و ایهیزشاای میرواب  اجتمایی و بایسااته

 ای سانتی و یا یادار، آداب و فر نا یاری ی ی  جامیه داشاته باشاند یه در فر نا یمبمی بنیان

ند ریشاه در یظامار ف ری، ایدوبلبژی ، میرفتی، هفتمایی و... داشاته  یبایو ملی یییّن یافته و ییز می

 ا باشد، یظامار ایتشادی  یباید مییار و مینای دقیشی برای داوریباشند. اما آیره بیا اد  ر یاملی می

 ای فردی و جمیی را شاا   داده و به آن ای اسااو یه ساااختار اردشاای و آرمانو باور ای درویی

هستتت  یبایند در مریز و یایبن میرفتی قرار هرفته و »باور ا و ایتشادار دینی می  ب شااد.سااامان می

آفرین اسو وساختار اردشی ی  فرد و یا جامیه را ییریف و میین یمایند. این بنیان میرفو   1«سخت

یاه  ر یب  قضااااور و داوری درباارر امبر را باه ویژه اد منظر ادرا  و اردیاابی اد وااااییاو فرا م 

 ا را ییریف یرده و مییار ای  رد. این ساااختار ف ری، هفتمایی و ایتشادی اسااو یه مطلببیو آومی

 ای برآمده اد یظا  اردشای مشا ص  هی را با شااخص بهرهسایادر و خبشای تی و یا خذ ن و بی

مندی اد اه الهبیی اد دیساو ساادد اه یب  رواب  و یا بهرهساادد. این یظا  اساو یه مشا ص میمی

یباید منشااأ راااایو اد  اسااو یه می ا و مطلببجمیی و یا برخبرداری اد یدا  ارد  فردی و

 دیدهی باشد و حدود و یربر آن را مش ص سادد. 

بنابراین ساایادر، خبشاای تی و یساا  راااایو درویی و یا خشاانبدی و خرسااندی امری 

ارد. ساانالی یه اد « اسااو یه ریشااه در یظامار ف ری و ایتشادی جامیه و اجزای آن دبنیانفرهنگ»

شاناساان و پژو شاهران یرصاه اجتمایی را به خبد مشارب   شاناساان و روان ا قی  ذ ن جامیهمدر

 
1. Hard Core  



 3، پیاپی 3، شماره 2دوره ، 1395فصلنامه آفتاب خرد، پاییز 

72 
 

یباید ساط  رااایو اد دیدهی و احساا   داشاته اساو این اساو یه آیا باور ای ایتشادی و دینی می

ا خیر؟ این خبشااای تی و سااایاادر را یحاو یاأییر قرار داده و آن را در جهاو مثیاو یشبیاو یماایاد یا 

 ای متبایر و هساترده،  ییایی، بی ای شادید میرفتیسانا  به ویژه در دییای جدید یه بشار شاا د ی ان

 ای  ا و یظامار ف ری و هفتمایی هردیده اساو و ی نبلبژی یمامی سااحو ینب  در ییاد ا، ایهیز 

اخته اساااو، ا میتی دیدهی فردی، اجتماایی و سااااختار روایی و ارییاطی آحاد جامیه را متأیر سااا 

 ایی ها ی در جایهاه و سااحو یاریردی دین قرار مضاایف یافته اساو. ارایه آلتریاییب ا و بدی 

 ا و باور ای دینی  ایی اد جامیه را مساترنی اد ایدیشاهرساد یه ب ااید و اینهبیه به یظر میهرفته

ه در یشاابر ای در حا   ا اه در جهان پیشاارفته و ا یرده اسااو. هراه یمامی شاابا د و پژو ا

 ا و باور ای دینی ساط  رااامندی و احساا  یبسایه مییّن و مشب  این اصا   ساتند یه دین، ایدیشاه

ینند، اما سنالی یه باید به طبر دقیق به آن پرداخته شبد این خبشی تی را در جهو مثیو یشبیو می

یباید ساااخو و یه میای اساا اسااو یه دین واجد اه م تصااار و یظامار یاریردی و یا میرفتی

 مندی اد احسا  خبشی تی را یحو یأییر قرار د د. ذ نی، راایو اد دیدهی و بهره

 ای در این مشاله یبیاه ی   خبا د شاد یه این سانا  با روی رد یلمی و با اساتشاهاد اد پژو ا

اوی قرار ایجا  شااده در یشاابر ای متفاور با رجب  به مفا یم دینی مبرد اردیابی، بررساای و بادی

هیرد یا مشا ص هردد یه یشا یاریردی دین در یأمین رااایو اد دیدهی و دساترسای به احساا   

  ایی قاب  یییین اسو. خبشی تی اد طریق اه بنیان

 

 تأثیرات کارکردی دین بر رضایت -1

یبایاد خرسااانادی درویی و ییااد اای  سااانا  بنیاادین این پژو ا این اساااو یاه آیاا دین می

 ای  بشار را در جهو مثیو یشبیو یند یا خیر؟ پژو شاهران و صااحینظران یرصاهخبا ایه  آراما

اید یه یتایه آن ای برای بررسای این مبااب  ایجا  دادهشاناختی ی   پردامنهشاناختی و روانجامیه

اید   ای متفاور اراوه شاده اساو. آیان ییز دغدغة پاسا هبیی به این سانا  را داشاتهدر قال  هزار 

یباید بنیایی برای یحلی  و یباای  ااایو در قال  یاریرد ای دینی قاب  یییین اساو و مییه آیا ر

 یل  راایتمندی باشد؟ 

 ای ایجا  شاده هبیای این واقییو اساو یه دین  م در ساط  فردی و  م در برخی اد پژو ا

برخی اد یباید منشاأ و منی  قاب  یبجهی برای یسا  رااایو درویی باشاد. مرور ساط  اجتمایی می

 ای خبد یاریرد دین در  ا هبیای ا میو این مبااب  اساو. برخی محششان در بررسایاین پژو ا
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« یه رضتامندی فردیاید یا مشاا ص سااادید آیا »یرصااه راااایو فردی را مبرد بررساای قرار داده

ا د د، با متریر ای دینی قاب  یییین اساو یب شای اد سااختار رااامندی اجزای جامیه را یشا ی  می

خیر؟ یتایه به دسااو آمده هبیای این واقییو اسااو یه دین در سااط  راااایو فردی واجد آیار و 

یأییرار مثیتی اساو. برخی اد یحشیشار حایی اد این یتیجه اساو یه دینداری بر سا مو جسامایی 

د اید ایری را یجربه یردهیأییر داشاااته و افراد دیندار در یطییق با یساااایی یه ساااط  دینداری پایین

، یحشیشار دیهری (Comstock and Partridge, 1972)سا مو جسامایی با یری برخبردارید  

، یه خبد (Larson et al., 1989)یری دارید  د د یه افراد دیندار ساط  فشاار خبن پایینیشاان می

شااخصای اد یأییر دین بر سا مو جسامایی و روایی اساو.  مرنین یحشیشار هبیاهبیی میین این 

ساو یه دین بر امید به دیدهی و ایداده یمر یأییر دارد و دینداران اد یمر متبسا  بیشاتری  واقییو ا

 Idler & Kasl, 1997; Hummer et al., 1999; George)در یطییق با دیهران برخبردارید  

et al., 2002)  .  مرنین یحشیشاار متفااویی ییز درباارر یاأییر دین بر سااا ماو روایی ایجاا  هردیاده یاه 

  به دسااو آمده هبیای این واقییو اسااو یه دین یشا قاب  یبجهی در حفم ساا مو روایی دارد   یتایه 

(Larson et al., 1992; Kendler et al., 2003; Hackney and Sanders, 2003; 

Smith et al., 2003)  یباید در ساط  فردی منشاأ خدمار یبان یأیید یرد دینداری میبنابراین می

شاناختی و ذ نی باشاد یه یماما  در یسا  سا مو، آراما، ییاد  و ییار روانهبیاهبیی برای حفم 

 روید.  ای مناس  ییفیو دیدهی مطلبب، به شمار میمندی اد شاخص راایو اد دیدهی و بهره

 مرنین در یرصاة اجتمایی بررسای یحشیشار ایجا  شاده هبیای آن اساو یه دین واجد یاریرد ایی  

د د یه  آفرین  ساتند. یحشیشار ایجا  شاده یشاان می یو دیدهی مطلبب یشا اساو یه در دساترسای به ییف 

«  م در  کاهش نرخ ارم ، منشأ » (Gruber, 2005)ب شد  « را اریشاء می تعلیم و تربیت دینداری سط  » 

 ,Johnson et al., 2000; Baier and Wright)هردد ساط  فردی و  م در ساط  اجتمایی می 

 ,Putnam, 2000; Ruiter and Graaf)یماید « را یشبیو می های مدنی مشتارکت ، ساط  » (2001

 Norenzayan)ب شاد   ای هبیاهبن را اریشاء می « در یرصاه های ااتماعی همکاری ، ساط  » (2006

& Shariff, 2008) « ، رضتتایت از زندگی د د، سااط  » « را در سااط  جامیه یا ا می نرخ طلاق

« بخشتتی رفتاری نظم « و » منشتتأ تنظیم روابخ خانوادگی ب شااد و » « را اریشاء می مشتتترز زناشتتویی 

 . (Mahoney et al., 2001)هردد  ای مذ یی می یر در فردیدان در خایباده مناس  
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ن  اای ماذ یی و میزا اا، یشاااامجمب  این یتاایه هبیاای این واقییاو اساااو یاه دین، هرایا

را در ساطب  متفاور  1پاییندی به آن منشاأ یأییرار و یاریرد ای هبیاهبیی اساو یه ییفیو دیدهی

 د د. فردی و اجتمایی یحو یأییر قرار می

را ییز در ی  یهاه یلی یحو یأییر قرار د د.   2یباید ساط  احساا  خبشای تیبه ی وه دین می

د د  ایی اساو یه یشاان می ا و یحلی یی اد داده ای ایجا  شاده در این یرصاه ییز حایتایه پژو ا

 ای دینی  ساتند در حد قاب   ا و یناساط  احساا  خبشای تی در بین یساایی یه دارای هرایا

اید یه  ای ایجا  شاده، دریافتههردد. پژو شاهران  مرنین در بسایاری اد پژو ایبجهی یشبیو می

 4مثیتی با احساا  خبشای تی و رااایو اد دیدهی  دارای رابطه و ایرار ییاملی 3مذ   و مینبیو 

د د افراد مذ یی دارای سط   .  مرنین یحشیشار هبیاهبن یشاان می(McFadden, 1995) ساتند 

. برخی محششان  (Poloma & Pendelton, 1990)و رااایو اد دیدهی  ستند    5با یری اد یشااا

ییلیم و یربیو ییدی  هردد ارایه با   حتی میتشدید راااایو اد دیدهی باید به ب ا اصاالی اد یظا 

 ای مرببا به ییفیو دیدهی  ای اجتمایی بسایاری اد شااخص اریشاء ساط  ییلیم و یربیو و آها ی

یرین وظیفه ییلیم و یربیو یند راااامندی مهماسااتد   می  6هردد. اویی در جهو مثیو یشبیو می

شاناختی، رااایو اد دیدهی و تی رواناساو. برای بهیبد و اریشاء ییفیو دیدهی، احساا  خبشای 

 ای متفاویی برای آمبد  و یح یم آن یدار  پرور  ش صی دایشجبیان، یهاد ای آیادمی  بریامه

.  مرنین یحشیشار منید این واقییو اسااو یه مذ یی (Hermon & Hazler, 1999)بینند می

« و یا دیهر ابیاد راااایو محدود ییبده،  رضتایت از زندگیببدن و یاریرد ای آن ینها به یرصااة »

ساادد.  ر ی  اد این  ای دیهر دیدهی را به لحاظ ذ نی و یا یینی متأیر میبل ه بسایاری اد سااحو 

یبایناد در یشا یااما  و متریری   اای ماذ یی  ساااتناد مییر اد رفتاار اا و یاا هرایا اا یاه متاأسااااحاو 

یمایند: »باور ا و یب  و  رساابن در این دمینه یأیید مییأییرهذار بر راااایو باشااند. یبوینا، م 

ایتشاادار ماذ یی و  مرنین ایماا  و رفتاار اای یااشااای اد آن، رااااایاو اد دیادهی باا یر، یشااااا،  

، 8بینی، خب 7«امیدو ساط  با یری اد مینبیو و اخ   و  مرنین ایداده با یری اد »  ایدیشایمثیو 

 Koeing)هردد  یری اد فشار ای روایی و ااطراب را بایث می دفمندی در دیدهی و سط  پایین

et al., 2001) بنابراین یأییرار ییاملی متریر ای یأییرهذار بر ساااختار روایی و ذ نی و  مرنین .
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 ا و باور ای مذ یی یبایند سااخو رواب  اجتمایی را یحو یأییر قرار د ند با هرایایباملی یه می

درصاااد مطاالیاایی یاه رابطاه بین   80ینناد«. یزدیا  باه رابطاه داریاد و آن را در جهاو مثیاو یشبیاو می

تشادار و ایما  مذ یی با رااایو اد دیدهی، یشااا، احسااساار مثیو فردی، اخ قیار و دیهر ای

اید،  میساتهی مثیو و میناداری را متریر ای مرببا به احساا  خبشای تی را مبرد بررسای قرار داده

 .(Ilyaskhan & Kawa, 2015: 12)د د با ی دیهر یشان می

اقییو اسااو یه ینها آیار و یاریرد ای فردی دین ییسااو دامنه این یب  یحشیشار حایی اد این و

یباید منشاأ اریشاء ساط  رااامندی و یا احساا  سایادر باشاد، بل ه دین و باور ای ایتشادی  یه می

یباید ساط    ا ییز میای  ساتند یه این دیرسااخو یافته« خاص و سااخو های ااتماعیبنیانواجد »

 مایند. راایتمندی فردی و اجتمایی را یشبیو ی

یبینی  سااتند یه    1 ای اجتمایی اد ی  یهاه دین و باور ای مذ یی منشااأ ایجاد ساااختار ا و شاای ه 

 اای متشاابا  را در  ساااط  پیبیاد اای اجتماایی، ییلشاار متشاابا ، حماایاو، میاااااادر،  مادلی و  م ااری 

یاشی اد یشبیو یمایند یه  ر ی  اد این متریر ا در ایجاد یشاا و راایو درویی  جهو مثیو یشبیو می 

 اای اجتماایی یاه مرد  در  یماایاد شااای اه  اای اجتماایی یاأییرهاذاریاد. »برخی مطاالیاار یاأییاد می سااارماایاه 

به    (Krause, 2008ینند منی  اصالی احساا  سایادر و خبشای تی اساو«  یهاد ای مذ یی ایجاد می 

یی مذ   یه بنابراین در ینار جنیه ذ نی و روا  . Chaeyoon and Putnam, 2010:914)یش  اد  

کارکردهای  یباید سااط  احسااا  خبشاای تی و راااایتمندی را یحو یأییر قرار د د، ابیاد و »می

« و پیبید ای مذ یی ییز یاملی برای ییمیق و هسااتر  احسااا  خبشاای تی و ااتماعی مذهب

رااایتمندی فردی اساو. برخی اد یحشیشار یشا باور ای مذ یی بر احساا  خبشای تی و رااایو 

یمایند. بدین  ای اقتصادی بیشتر و با یر اردیابی می ای مادی و یبایاییرا حتی اد ظرفیو اد دیدهی  

 ای اقتصادی  ای مالی و پشتبایهمینا یه سهم و یسیو ایرب شی مذ   در ایجاد راایو اد یبایایی

بیشاتر اساو. »وقتی ااری   میساتهی مذ   و رااایو را با دیهر یباملی یه بر احساا  خبشای تی 

هردد یه مذ   اهراه ینیم، این واقییو مشاا ص میهذارید مشایسااه میو ساایادر ذ نی یأییر می

یأییر یمتری یسایو به احساا  سا متی و احساا  ینهایی بر خبشای تی دارد، اما یأییر بیشاتری اد 

 ای اجتمایی، سن، جنسیو، یژاد، بر احسا  ساط  یحصی ر، مبقییو و یبایایی اقتصادی، فیالیو 

. حتی مطالیار ی سای  و  (Chaeyoon and Putnam, 2010: 915)  ی تی خبا د داشاو«خبشا 

شااناساای مث  امی  دورییم ییز رابطه بین مذ   و احسااا  ساایادر را مبرد  پردادان متشد  جامیه یظریه 

 ا مذ   به این دلی  احسااا  ساایادر را یحو یأییر قرار د ند. مطابق دیدهاه ی ساای  یأیید قرار می 

 
1. Social Network 
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 ای مذ یی، یننده بین اجزای جامیه اساو. و مشااریو  ای پشاتییایی د یه واجد پیبید ا و حمایو د  می 

 ای ییام  و ینا   ای مذ یی فرصااو یند به این دلی  یه سااادمان احسااا  خبشاای تی را یشبیو می 

شبیو متشاب  اجتمایی بین یسااایی یه قرابو ذ نی و یا رواب  دوسااتایه و پیبید ای اجتمایی دارید را ی 

. اد سابی دیهر  مایهبیه یه قی   ییز اشااره شاد  (Chaeyoon and Putnam, 2010: 915)یند می 

الشایا  باور ای مذ یی ینها اد طریق مساتشیم، ساط  احساا  خبشای تی و رااایو اد دیدهی را یحو 

أیر اد  د د، بل ه ب شاای اد این ایرب شاای به واسااطه متریر ای دیهری اسااو یه یرییرار آن مت قرار یمی 

، ایجاد  1هیری، خبدایرب شای یشا یام  مذ یی اساو. »یمای ر مذ یی با امبر شارلی مث  یظا ، یصامیم 

دارد   مساااتاشایام  و  ماثایااو  راباطااه  یااار،  بااه  مایانااابا شااای  و  شااارالای   یایاهااد، رااااااماناادی 

(Dik et al., 2009; Duffy and Blustein, 2005)  بناابراین یااریرد اای اییاایی دین اد یهااه .

 ای ایجا  شاده، منید این فر  اساو یه دین و باور ای شاناختی مطابق پژو ا و جامیه   شاناختی روان 

ای بیافریند یباید دیرساااخو و بنیان ذ نی و رواب  و ساااخو ارییاطی دینی، ییهدار و ییلشار دینی می 

   ای یاشای اد آن را به یه در یشا ی   بیو مینایی و یا سارمایة اجتمایی، رااایو درویی و خرساندی 

 فرد و یا جامیه اردایی دارد. 

 

 دین، معنابخشی و مسأله رضایت -2

ینند یه باور ا و ایتشادار مذ یی احساا  سایادر و خبشای تی را اد برخی اد محششان یأیید می

د ندر  طریق اراوه ی  اارابب ادرایی و یفهمی اد یحبر یفساایر حبادج جهان اااااا یه خبد اراوه

ا  « در ی  دییای غیرمطمئن اساو مقاصتد زندگییننده »« و یییینمعناحستی از ، »2»اطمینان وجبدی«

 .(Emmons et al., 1998, Ingelhart, 2010)یندرا یشبیو می

اد جمله ییاد ای بنیادینی یه ذ ن بشار را در یمامی ایصاار به خبد مشارب  داشاته و منشاأ ی اپب ا 

مسااأله مینایابی و پاساا هبیی به  ای یظری، فلساافی و ف ری هبیاهبیی هردیده اسااو،  و پبیا

وقفه و پردامنة بشار در این  ای بیشاناختی اساو. یاو شاناختی و ایساانییاد ای بنیادین  ساتی

 ای جمیی، طر  مساااو  یظری و یرصااه  رهز متبقف یهردیده و به ویژه با اریشاء سااط  آها ی

رصاه ییمیق هردیده و به مبادار  ای بشار در این ی ا و یأم ر یئبری ، دغدغهیابی در یهر ینب 

یاپذیر   ای هبیاهبیی اراوه شااده اسااو یه هبیای ا میو و پبیا خسااتهیآن ییز میاحث و یئبری

 ایی یه به ینبان منی  اصالی و ساراشامه  بشار در این مساأله اساو. در یمامی این ایصاار ی ی اد بنیان
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 ا و یأم ر دینی اساو. اد یهاه احساا  میناب شای ییریف و یفسایر هردیده اساو، باور ا و یهر 

یرین یاریرد ای دین در یرصاه فردی را باید در دو یاریرد بسایاری اد ایدیشامندان، اد جمله اسااسای

جساتجب یرد یه یلیرغم یمامی ی اپب ای ایجا  شاده برای   2«آفرینیهویتو »  1«معنابخشتیاسااسای »

ور هفتماایی، یظری و ایادوبلبژیا  باه جاای  اای جادیاد و یاا جاایهزین یردن یظااماار متفاایاافتن بادیا 

هردد. یرین منی  مینااب شااای ییریف مییرین و یمیقدین، یماایاان بااور اای دینی باه ینبان بنیاادی

یرین سانا ر بشار ای اساو یه به اسااسای ای میرفتی و یظامار ایتشادی و ف ریمذ   واجد بنیان

یماید، جهان مینایی دارد و  ساتی یه یأیید می ای بنیادینی اساو هبید. دین واجد هزارهپاسا  می

واجد ییالی اسااو و به ساابی افشی اد ی ام  و رساایدن به اوی و حشیشو در حریو اسااو، ایسااان  

واجد مسائبلیو و حریو مشا صای برای رسایدن به آراما، ایساجا  درویی و غلیه بر ییارااار و 

آورد.  مرنین جهان ای او به ارمران میایدیشای و اساتفها  اد خبیشاتن را برابهامایی اساو یه روشان

یبان به او ای اء یرد، ایتماد داشاو و اد او را خالشی اساو یه واجد صافار و م تصاایی اساو یه می

یباید بر یردید ا، ابهامار و یناقضااایی یه ها ی به ییییر مب یا   ایی یه میحمایو خباسااو. هزاره

ر روشانی اد ایساان، حیار،  ساتی و خالق  ساتی و ، غلیه یرده و یصابی3شا ندپشاو ایساان را می

 رویدی یه بشر باید طی یماید، اراوه د د.  

یباید به این ابهامار و اهر یصابر و پنداشاو بشار بر این ببده اساو یه با اریشاء ساط  آها ی می

یهر ینها آها ی و اریشاء سااط  یلب  یجربی و د ا غلیه یماید، امروده اما مشاا ص هردیده یهیناقض

ای اد یشین و رسایدن به مرد ای آراما ییبده اساوب بل ه بر درجه آور درجه ای بشاری، پیا دایا

یردید ا و دامنة ابهامار بشار افزوده اساو. آها ی انایره  د  و جهو مشا صای یداشاته باشاد،  

ار مینایی  آور مینا، آراما و ییار میرفتی و ایدیشاهی ییساو، بل ه خبد به دلی  اغتشااشا ینها پیا یه

 ای ذ نی، روایی و درویی اسااو. به ییییر و یناقضااار درویی، واجد ایبا  اخت  ر و یابسااامایی

 ا و مادلب »آها ی ها ی مباق  یام  بادداریده اساو و ها ی اوقار منشاأ یشا ی ، ییارااار، یر 

زی و یبان آور اساااو و هاا ی ماای  خبدایهیای برای خ قیاو یااما  دیاانغیره اساااو. انین آهاا ی

 ( 111: 1381میناسادی بشر اسو. )مزلب، 

دین اد طریق اراوه »بینا خ  «، ایهیز  میناشاناختی را یشبیو و ایساان را به سابی ایدیشاه،  

اساتی جبیی، آها ی و وقب  بر خبیشاتن برای ایت اب صاحی  و ایدیشایدن و برهزیدن درساو و به 

و یفهم صااحی  اد حشایق خبیشااتن و  سااتی، اد فرو  یند یا با ادرا ویژه »یف ر اییایی«  دایو می

 
1. Meaningfullness  
2. the Identity  

  ای د  پشتم ش سو. اد یناقض3
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ینناده روایی و یملی ممااییاو یماایاد. ر ااییادن خبیشاااتن اد افتاادن در ابهااماار و یردیاد اای ی ریا  

ابهامار و یردید ا به دو شا   قاب  حصاب  اساو یا با ر ا یردن خبیا اد قبه یف ر و آداد شادن اد 

 ای خاص ای یه مشلدایه او را به ساابی یلیشااهمار ف ریهرایی و ین در دادن به یظاایدیشااه، یأم 

ای اد دایا و آها ی یه یش  را به اقنا  برید و یا با پبیا و ی اپب برای رساایدن به مرحلهیظری می

ساادی ایساان و یش ییو بشاری را داشاته و به سانا ر میناشاناختی وی رسااییده و قدرر مجاب

ای یه دساااو یادیدن و ای اء به یظامار میرفتی و هفتمایی  ای درخبر و قاب  قیبلی بد د.پاسااا 

شاناختی بشار را یأمین یند،  ای میناشاناختی و  ساتیب ا یبا ی اد ییاد ا، سانا ر و اارورر

یبان در یماید یه یشاااایه آن را میای را به بشااار یحمی  میحیرایی، سااارهردایی و ابهامار فزاینده

 ای یظری جدیدی مشاا ده یرد  ا و ایدیشاهیی و خلق هفتمان ای متزاید هفتماهساساتن و پیبساتن

 ای ساطحی و د  بساتن ی  پاسا هبی ییاد ای میرفتی و میناشاناختی بشار ییساتند. هرایایه  یچ

آفرینند،  یما« هراه مشدمتا  شاایفتهی، مجذوبیو، یمریز و هرایا می ا و یف رار »حشیشو به هفتمان

یباید ای اسااو یه یمیو مشدمه حیرایی و ییاد ای ارااااءیشااده ب شاای آیان بساایار یبیاهاما یا 

خبا اایاه و اساااتی جبیاایاه بشااار را یاه اد یاایبن یماای ر  اا و یمناا اای پردامناه، اویدرخباساااو 

یر شاادن،  یند، پاساا هب باشااد. ایسااان به  مان میزان یه به ساابی یام جبیایه او یراو  میی ام 

یااباد یاه یری مییر و متیاالییر، پیریادهیناد، ییااد اای افزونیر حریاو میآهاا ی و دایا افزون

یباید با یظامار مینایی ساطحی، بسانده یرده و یا اراااءیننده وی باشاد. مینایابی و جساتجبی  یمی

ددهی یبان با یس ه هم شدن و محدود شدن در دمان حا  و یا اینبنبشر برای مینا و حشیشو را یمی

 اای یهی، رساااد مهر باا ییبر اد جاذباهن خبا ناده امرود باه آراما یمیای درماان یرد. ایساااالحظاه

 ای سا و و بلند یردید و فضاای غیارآلبد و یدر ذ نی یه مای  رسایدن  ای حیرایی و صا رههردیه

منادی اد یا  یظاا  میناایی دقیق یاه هردد. دین و بااور اای ماذ یی باه دلیا  بهرهوی باه حشیشاو می

شناختی اسو بر ابهامار و یردید ایی یه شناختی و ایساناختی، میرفو شنپاس هبی ییاد ای  ستی

ساادد، غلیه یرده و افشی روشان اد مینا و میرفو را آراما بشار و رااایو درویی وی را متأیر می

 ای  هشااید. برای ایثریو بشار امرود، یلیرغم یمامی ابهامایی یه یبسا  بادیهران یرصاهبرای بشار می

ایاد، یماایاان یشا و جاایهااه ماذ ا  و ای و هفتماایی برای وی پادیاد آوردهایاهمیرفتی، یلمی، رسااا 

 ای رود. یتایه پژو اباور ای مذ یی به ینبان ساااختاری میناب ا، بنیایی اساااساای به شاامار می

 ای آن در این مشاله مبرد اشااره قرار هرفو اااا هبیای این متفاور در ساراسار جهان اااا یه یمبیه

برای ب ا دیادی اد جامیه بشاری امرود واجد مینا، رااایو اد دیدهی، امید واقییو اساو یه دین 

 و احسا  خبشی تی اسو. 
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به ییییر وی تبر فرای  ، مینا حریتی اسااو برای رساایدن به حشیشو ییالی یه ایسااان در وجبد 

خبد آن را احسااا  یمبده و در پبیا داومی آن را جسااتجب می یماید. دسااترساای به این حشیشو 

ب ا منشاأ آراما، رااایو بشار و رسایدن به ساراشامة مشصابد و منشاأ غلیه بر پبای و ییالی

 ای فراوایی  مراه اساو. فرای   مدیی اساو »ایساان، اد طریق حیرایی بشار اساو یه با سارهشاتهی

یبشد یا به مینا و مشصبدی دسو یابد یه برای راایو این حریو یمدی به سبی »ییالی خبد« می

یند، اااروری  سااتند. اراغی یه آدمی را در »جسااتجبی مینا«  دایو می  و خبشاای تی ایسااان

پذیر ییبده و دارای منشأ متیالی اسو. به یظر فرای   یحلی  پدیدار شناختی اسو یه یشلی   1»وجدان«

یماید یه »برید  یا بشایار ره می 2برد و به خردیااااا وجبدی، ایساان را اد برید صارفا  روایی فرایر می

تی« ژرفای مینبی اساو. در اینجا یبیی »دینداری یا بشایار«، یبیی »رابطه پنهایی با ییالی« میناشاناخ

«  هوشتیاری متعالی «، »هوشتیاری معنوی ا وجبد دارد. بنابراین »یابیم یه در فطرر  مة ایساانرا می

شای  (. بنابراین میناب  837:  1386یبان »خدا« یامید. )وولف،  م  ساو یه مدلب  مشا ص آن را می

 ای ای اساو یه در یحشیشار و پژو ادینی، منشاأ آراما، لذر، شاادیامی و احساا  خبشای تی

هیری دینی متفاور ایر و ارد  آن مبرد بررسااای و اییار قرار هرفته اساااو. به ییییر دیهر »جهو 

 (.839: 1386یند« )وولف، درویی« دیدهی را اد یحر  و مینا سرشار می

أیید یرد بشر در پی میناسو و ی ی اد وجبه یمایزب ا ایسان اا یه یبان یبندی میدر ی  جم 

یباید اد ی  ییاد درویی اسو و ریشه در فطرر ایسایی وی دارد اااا جستجب برای میناسو. دین می

طریق پاسا هبیی به این ییاد بنیادین، رااایو، آراما، احساا  سایادر و امید را در وی یشبیو 

 یماید. 

 

 مت روانیدین، رضایت و سلا  -3

 ای روایی و  ا و دیرسااخو ب شای اد آراما و احساا  رااامندی بشار اد طریق یسا  شااخص 

آید یه ساهم باور ای دینی در آن پرریا اساو. سانا  این اساو یه آراما و ای حاصا  میدرویی

یرین  آید؟ ی ی اد مهم ایی حاصااا  میسااا مو روایی اهبیه و اد طریق اه ساااادویار ا و بنیان

 ای ایساااان امرود رسااایدن به مرحله آراما، طمأیینه و سااا ینه درویی و احساااا  امنیو دغدغه

،  3«پذیریخویشتتتن ای متفاویی مث  »شااناختی اسااو. بهداشااو روایی شااام  شاااخص روان

 
1. Conscience 
2. Logos 
3. Self-Acceptance 
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(. ساادمان بهداشاو  350:  1386« اساو )وولف، خود شتکوفایی«، »درونی  انستاام«، »خودمختاری»

یند »بهداشاو روایی در درون مفهب  یلی بهداشاو قرار ه ییریف میجهایی سا مو روایی را اینهبی

 ای روایی، جسامی و  بهداشاو ینها به مینای  دارد و بهداشاو یینی یبایایی یام  برای ایفای یشا

مندی اد یبان بهداشاو روان را به مینای بهرهبه ییییر سااده می  1مایدهی ییساو«.ییبد بیماری یا یش  

نیاو درویی و فاارب ببدن اد فشاااار اای روایی مثا  اااااطراب، افساااردهی،  احساااا  آراما و ام

شااناختی و ذ نی فرد را  ای درویی و ف ری و یا اغتشاااشااار ذ نی یه ییاد  و یبادن روانیناقض

یمایند، ییریف یرد. قطیا  در دییای جدید یه بشاار در میر  ایبا  ییاد ا، فشااار ا،  داار اخت   می

 ا و... قرار هرفته اساو، مدیریو روایی و یسا  بهداشاو روان  ا، ییییضو  ا، محرومیید  ییاد 

 ای  هردد. این جدای اد یمای ر و یشااخبد در یشا ی  مساأله بنیادین جهان امرود ییریف می

هرایایه، سارخبشاایه و ای اساو یه با سااخو رواب  و شارایطی یه یاشای اد غلیه روی رد لذردرویی

 ای درویی، ساااختار  نجاری و یباید ایسااان را با شاااخص ا  یداشااته و یمیجهایی اسااو، ایطیاین

یمای ر صارفا  مادی و جسامایی اقنا  یماید. یشا دین در فرایند یسا  بهداشاو روایی در شارایطی  

 ا و یابد یه »ایساان ی  سااحو« امرود ییادمند به فراروی اد شارای  ینبیی و یسا  داشاتها میو می

ای اسااو یه پاساا هبی ییاد ای برآمده اد ما یو درویی ایسااان باشااد.  ی و روایی ای میرفتبنیان

»ایتشادار و ایما  دینی، ییاد ایساان در جهان  ساتی اساوب ییاد به فهمیدن میدج وجبد،  د  دیدهی 

و یشا ایساان در دیدهی، یحبر ارییاا با دیهران و پاسا  ایساان به جهان  ساتی اد جمله این ییاد ای  

 & Suchman) ا و در یمامی جبام  مطر  ببده اساو« و. این ییاد بشار در یمامی دوراندینی اسا 

Mathews, 1998) . 

یباید به د ی  متفاور در فرایند ایجاد و ییمیق بهداشاو  آیره ا میو دارد این اساو یه دین می

دینی در ایجاد بهداشااو روان   یرین یل  و د ی  یاریرد ایآفرین باشااد. اد جمله مهمروایی، یشا

  ا و محبر ای ذی  اشاره یرد: یبان به سرفص می

 ب شاد یباید مبج  ایجاد مینا شابد، بنابراین دین به دیساتن و مردن ایساان مینا میدین می .1

(Spilka et al., 1985). 

امیاادواری می .2 مبجاا   میشااابد و خب دین  افزایا  را  افراد   & Sheier)د ااد  بینی 

Carver, 1988; Seligman, 1991). 

ب شااد یه ریشااه خدایی دارد و دین به افراد متدین یبیی احسااا  ینتر  و یارآمدی می .3

 .(Pargament et al., 1998)یباید یشلی  یبان ینتر  ش صی را جیران یند می

 
 (WHO)  سادمان بهداشو جهایی. 1
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یند یه بر س مو و بهداشو روایی یر را برای افراد یجبیز میدین یبیی سی  دیدهی سالم .4

 یو دارد. یأییر مث

ای اد  نجار ای اجتمایی مثیو اساو یه اطایو اد آن مبج  یأیید، پشاتییایی  دین مجمبیه .5

 و پذیر  اد سبی دیهران اسو. 

شااناختی دارد د د یه بدون یردید، یأییر رواندین یبیی احسااا  فراطیییی به شاا ص می .6

   1(.1993)برهمن و پین، 

 ای دیهری ییریف له بهداشااو روان را با شاااخص برخی اد محششان دیهر ییز رابطه دین و مسااأ 

یبان میاان دین و بهاداشاااو  میتشادید اد اهاار طریق می   (Spilka and Wermer, 1971)ینناد:  می 

 روایی پیبید برقرار یرد:  

 دین هریزها ی برای فرار اد یاراحتی روایی اسو.  .1

هرداید و یرغی   باد می  ای بیماری روایی را ساریبب و فرد را دوباره به اجتما دین یشاایه .2

 یند یه به یف ر و رفتار مناس  روی آورد. می

دین مم ن اسو ملجا یا پنا ها ی برای فرار اد فشار ای دیدهی فرا م آوردب فشار ایی یه  .3

 یبایند اخت   روایی را یسری  ینند. اهر دین ییاشد می

 ای فردی یر یبایاییم یر و یحشق یا ای وسای دین مم ن اساو منییی برای رشاد دیدهاه .4

 2(.351: 1386ایجاد یند )وولف، 

یباید منشاأ یهایهی و ایساجا  شا صایتی و درویی باشاد  یبیا ییز میتشد اساو ایتشادار دینی می

درمایی خبد دریافو یه ایتشادار  او در جریان فیالیو روان 3 ای روایی اسو.یه مای  ابت  به بیماری

رفتن ی  اراهی و مینا دادن به شاا صاایو فرد هردد. وی متبجه شااد یه یباید مبج  با  دینی می

اید، فاقد مینا، اسااتباری و ایسااجامی  سااتند یه  ای روایی شاادهیمامی افرادی یه میت  به بیماری

ای، ویاد و اژه، باه یشا  اد جلیا 1979ایتشاادار دینی قاادر اساااو باه افراد باد اد )لینادیاا  و  م ااران،  

1376.)4 

 
روان )مطالیه مبردی دایشاجبیان دایشاهاه آداد اسا می، واحد ابهر،  (، بررسای رابطة باور ای مذ یی با سا مو1389. صادری و جیفری )1

 .123-138، ص 3، شماره 2دوره 
 ااپ او ، پاییز ایتشارار رشد،ان:  شناسی دین، یرجمه محمد د شایی، یهر(، روان1386وولف، دیبیدا  ). 2

 .155-179(، ص 1389پبر )شناسی دین، اشر  باقری. اشاره به یتاب یبیا و روان3
(، اراوه شاده در اولین  75-76آمبدان دبیرساتایی شاهر یهران )(، رابطه یماد و اااطراب در دایا1376ای )وید، محمدامین و جباد اژه. جلی 4

 آذرماه، دایشهاه یلب  پزش ی و خدمار بهداشتی درمایی ایران 24-27بهداشو روان، یهران:   مایا یشا دین و 
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پیبیدد   ای روایی در یساایی به وقب  میی، فشاار ای روایی، یابردباری و ابت  به بیماریسارهشاته

 اای درویی و مینااشااانااختی دقیشی برای دفاا  اد خبد در برابر رویاد اای محیطی و یاه ظرفیاو 

یباید متأیر اد فضااای اجتمایی و ارییاطی  ای یأییرهذار یدارید. بهداشااو روایی هراه میشاااخص 

ا اد آیجا یه یمامی پدیدار ا در فضااای ذ نی و الهب ای روایی و شاا صاایتی افراد مبرد  باشااد ام

 ای ایی اسای آیها را یحو یأییر قرار الیم  و یناقضااور و اردشایابی قرار هرفته و سااختار ی س

 اای ایتشاادی و ای ااء باه سااااختاار میرفتی منادی اد بنیاان اای ذ نی و بهرهد اد. قبا  دیرسااااخاو می

 ای ذ نی، ایهیزشای و درویی آیها  سا  اد آیها در برابر این فشاار ا به خببی دفا  یرده و ظرفیو منا

یماید. خرساندی و رااایو صارفا  یم  ایی اسای فضاای  برای بادیابی و بادساادی خبد را یشبیو می

ادی و  ا، ذخاور ف ری و ایتشمندیبیرویی و اجتمایی ییسو، این فرد اسو یه با یبجه به سط  بهره

 د د. هیرد و واینا یشان مییبان مینبی خبد در برابر آن قرار می

 ای متفاویی در این یرصاه ایجا  هردیده اساو یه حایی اد یشا یأییرهذار دین یاینبن پژو ا

 اا،  و بااور اای ایتشاادی در بهاداشاااو روایی و یاا باادساااادی روایی در برابر یاام یماار، یاارااااایتی

یی اسااو یه فرد به  ر دلی  به آن ابت ء یافته اسااو. دین و باور ای دینی  ا ا و اخت  شاا سااو 

دارد یه یتیجه آن مهار سط  ییاد ا و یبقیار پردامنه و فشار ای ای به افراد اردایی میآراما درویی

عزت  یماید. باور ای ایتشادی به فرد »متزایدی اسو یه ساختار روایی فرد را فرسبده و فروپاشی می

برابر متریر ا و یحب ر محیطی و ییرو ای ایهیزاینده دارد یه بتباید اد خبیشاتن در « اردایی مینفستی

 ا یشان  د ند، دفا  یند. »مطالیار و پژو ا یه ییاد  روایی و ساختار ذ نی او را مبرد م اطره قرار می 

را اد طریق اریشاء سط   یباید احسا  خبشی تی اید یه ایتشادار مذ یی قبی و یجربیار مینبی می داده 

 اای  . بناابراین اهر اریشااء ظرفیاو (Ellison, 1991)  یشبیاو یماایاد«   2و خبدایرب شااای   1یزر یفس 

سااختی شا صایتی را ی  یایبن و قدرر درویی برای مباجهه با یام یمار و فشاار ا و سادی درون

منادی اد حاایی اد این اساااو یاه این یبایاایی اد طریق بهره   اابرای مباجهاه باا آیهاا باداییم، پژو ا

هردد. این جادای اد ایجااد شااارای  و سااااختاار اای روایی بااور اای ایتشاادی و دینی یشبیاو می

ایهیزی اساااو یاه دین و بااور اای دینی در خلق و یشبیاو آن یاأییر داشاااتاه و این شااارای   یشااااا

یماید. یتایه  ااامندی ایساان را ییز یشبیو میایهیز، بهداشاو روایی، سا مو درویی، حس ریشااا

 ایی یه متضاامن این متریر د د یه وابسااتهی به خداوید و یا شاااخص یحشیشار متفاور یشااان می

باشاند، به طبر منیر با احساا  خبشای تی مرببطند. برای مثا  هریلی و  بر در یحشیشی در ساا   

ساا  مذ یی، مث  احساا  یشاق به خدا و  ای اح حس وابساتهی به خداوید را با دیهر سانجه  2006

 
1. Self-Esteem 
2. Self-Efficacy 
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 ا و احسااا  آراما و  ما نهی درویی یریی  یردید و دریافتند یه رابطه مثیتی بین این شاااخص 

. اهر یشاا و راایو را ی ی (chaeyoon and Putnam, 2010: 917)یشاا فردی وجبد دارد  

 ای یجربی ایجا  شااده  ا ای درویی ساا مو روایی بداییم پژو ا و بنیانیرین شاااخص اد مهم

 هبیای این واقییو اسو یه سط  باور ای دینی در ایجاد و ییمیق آن یأییر دارد. 

 

 گفتمان دینی و مسأله رضایت:  -4

دارد این ساانالی یه اینبن ذ ن  ر پژو شااهر منصااف و خبا ان حشیشو را به خبد مشاارب  می

ر و رسایدن به یشااا درویی، اهبیه اساو یه هفتمان اسا می با مساأله رااایتمندی، یسا  سایاد

 ای روشان و باردی یه میینّ یأییدار دینی در یس  راایو و آراما مباجه هردیده و آیا شااخص 

یبان در متبن اسا می یافو یا خیر؟ پاسا هبیی به این سانا  ییادمند طر  میاحث درویی باشاد می

 ای اسا می،  رای اییار این ه آمبدهدینی هبیاهبیی اساو یه اد ظرفیو این مشاله خاری اساو، اما ب

باب یمبیه به رابطه وییشی با مساأله سایادر و خرساندی دارد ییادمند اراوه شابا د روشانی اساو یه من

 آیها اشاره خبا د شد: 

 های اسلامی به مسأله رضایت: اهم اشارات آموزه -4-1

متفاویی را یافو یه اشاارار   ای  یبان سارفصا با مطالیه و دقو یظر در متبن دینی و اسا می می

 ا ییاریند  مساتشیم و غیرمساتشیم بر اهبیهی و یبام  منیر بر رااامندی دارد. برخی اد این سارفصا 

 اد: 

 الف( ایااد امنیت و آرامش:

با یأم  در متبن اسا می و بررسای پارادایم حایم بر آن این امر اد برجساتهی فراوایی برخبردار اساو  

امن« ی  حریو سالبیی و اساتی جبیایه اساو یه منمنین در ایر یهذی  و ییالی یه دساتیابی به »مشا   

یاابناد. ایماان هرااه مراییی دارد، اماا حاایی اد آراما و امنیتی روحی، ف ری و یش یی باه آن دساااو می 

شاناختی درویی اساو یه در یتیجه ح  مسااو  میناشاناختی، یسا   بیو و پاسا هبیی به ابهامار ایساان 

ای  آید. اد یهاه قرآیی، ایمان با خبد آراما، امنیو درویی و سا ینه اختی برای بشار حاصا  می شان و جهان 

آفریند یه در ذار و ما یو خبد با یبیی طمأیینه و خرسااندی درویی  مراه اسااو. اد یهاه یاریردی می 

ایسااان در  ییز ایمان واجد اطمینان قلیی یاشاای اد پاساا  قاب  قیب  به مبقییو ایسااایی و ارایی حضاابر 

یابد یه با ییمیق ایمان و اریشاء سااط   جهان مادی اسااو. با یدقیق در متبن دینی این امر برجسااتهی می 
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یابد  ای اد امنیو درویی دساو می  ای میرفتی و وقب  بر حشیشو مینا و  ساتی، ایساان به درجه آها ی 

   1یند. « یاد می یه و مرضتتیه راضتت سااادی اد این مبقییو، خداوید اد آن یحو ینبان مشا  » یه در ایهاره 

 ای مشا  رااایه و مراایه بسایار اساو و باید با  هراه سا ن در بادشاناسای و ادرا  صاحی  و شااخص 

مبشا افی دقیق این مفا یم مبرد بادیاوی قرار هرفته و با اساتشاهاد اد دیهر اساتیارار و مفا یم دینی ابیاد  

یبان رابطه ایمان دینی و یسا  رااایو و رسیدن  ی می و ااا   آن یییین هردد، اما حداق  با یهاه مشدمای 

به مرایه درویی را با این اشارار مبرد یبجه و یأیید قرار داد. اساسا  اد یهاه قرآیی ایمان با آراما امتداد  

ای یه ایمان با ساا ینه  شاابید به هبیه یابد و وجبه یمایزی آیها اد بین رفته و دو روی ی  ساا ه می می 

یاپذیر یأیید  هردد. مفا یم قرآن یسیو به آن به ینبان ی  امر اجتنابغیرقاب  ایف ا  می   درویی پیبسته و 

و با ی یه بر پیبساتهی آن یأیید دارد یه این رابطه یبیی یزو  ایی اسای اسو یه با یس  ایمان قطییو و  

ه اساااو یه خداوید بیایهر این رابطه بادیابند  2یابد. یأییدار قرآن در سااابره فت ، آیة اهار  حتمیاو می 

یریم بر آن یأیید و یییّن س ینه درویی را متیاق  پذیر  ایمان دینی را به ینبان ی  رابطه یلیّ و قایبن  

یافتهی یه متضامن یسا  میرفو و یافتن مشا  ایساایی و  د د. اسااساا   دایو دینی مبرد یأیید قرار می 

یسا  ایمان و آها ی اد حشیشو خبیشاتن، یام  یمایز اد دیهر مبجبدار در جهان  ساتی اساو، مساتلز   

حشیشو  ساتی و خالق  ستی اسو. به ییییر دیهر ایسان به ینبان مبجبدی خبدآهاه، ییادمند پاس هبیی 

 ا و یناقضاار  ینح   به ابهامار و ح  مسااو  و میضا ر ادرایی و یفهمیّ اساو یه اد او در برابر ینا 

اد  بیو ایساایی و رویدی یه باید در جهان  ساتی طی  ذ نی اااا یه حیرایی یاشای اد ید  در  صاحی   

 ای درویی و  یند. دستیابی به این بنیان به مینای خروی اد اغتشاشار ذ نی و یشم ا یماید اا دفا  می 

ای اساو یه به ویژه در جهان جدید بشار را یحو فشاار ای متزایدی قرار داده اساو و  شاناختی میرفو 

ظلم در حشیشو یاری ی یاشای اد ید    3یند. یافتهی یاد می مبقییو  دایو قرآن اد آن به ینبان رسایدن به  

 ای  ساتی اساو یه بشار به ینبان مبجبدی در  صاحی  و یسا  آها ی و میرفو یسایو به واقییو 

متمایز برای رسایدن به واقییو خبیا ییادمند سالب  و حریو به سابی آن اساو. ینها در صابرر ییبر  

آمیز اساو یه روشانی، یبر و  دایو یه مشا  امن اساو برای ایساان حاصا   اد این دییای یدر و ظلمو 

خبا د آمد. دین با اراوه یصبیری روشن برای ییبر اد این دییای یاری  ااا یه یاریرد یهایی آن را ایمان  

یند یه  م مییّن خرساندی،  داید اااا ایساان را به سابیی  دایو می و یسا  آراما و سا ینه درویی می 

 ا درویی و  م مشبّ  یس  سیادر و احسا  خبشی تی اسو. راایو و آرام 

 
 ( 28و  27)سبره فجر، آیه   ک راضیة مرضیه، ارجعی الی ربیا ایتها النفس المطمئنه. 1

 4.  ب الذی ایز  الس ینه فی قلبب المنمنین، سبره فت ، آیه 2

 (82امنب و لم یلیسبا ایمایهم بظلم اولئ  لهم ا من و  م مهتدون )سبره اییا ، آیه . الذین 3



 3، پیاپی 3، شماره 2دوره ، 1395فصلنامه آفتاب خرد، پاییز 

85 
 

 افزایش قدرت بازاندیشی در روندها و تحولات -4-2

 اا و یاد   یناد یاه مبفشیاو ایساااان در رویاد دیادهی رودمره خبد یجاارب هبیااهبیی یسااا  می

ود. ریاپذیر آن به شمار می ا، خرسندی و یاخرسندی، ب ا اجتناب ا و ش سو  ا، پیرودیمبفشیو 

 ای فردی و اجتمایی در یتیجه یب  پنداشاو، اردیابی و  ا، یأ  و یاامیدیبسایاری اد سارخبردهی

 ا و یا ید  یحشق ایتظارار و  ای فرد به یب  شا ساو قدرر، قابلیو و مییار ای قضااور و داوری

ه و یفهم ساط  مطالیار فردی بساتهی دارد. افراد، ییادمند مییار ا و الهب ایی برای قضااور، یبجی

 ای فرد را یباید دایرر خباسااتهدقیق یساایو به شاارای  فردی  سااتند. بنیان و مییار ایی یه  م می

 اا را اد طریق دلیا  آیهاا ممااییاو یماایاد و  م یاد  دساااتیاابیهیری بیمادیریاو و اد ایفجاار و اوی

ن آن به یاملی  ساادی درویی ی فیف و یا اد مید  شدیبجیهار یش یی، یفهّم منطشی و قدرر مجاب

قدرت و توانایی استتیلا بر «، »هوشتمندی عقلانیت وبرای یارااایتی و سارخبردهی مماییو یماید. »

« اد جمله یباملی  توایه خود شتتناختیمنطق روان«، »اخلاقیات و باورهای اخلاقی«، »خویشتتتن

 ا و دساتاورد ای فردی دفا  فرد را یسایو به شارای  فردی یبجیه و اد داشاته  یبایند ساتند یه می

یمبده و دمینه را برای آیندر دقیق و یس  ایتظارار منطشی فرا م آورید. دین و باور ای دینی در  ر  

یند. دینداران اد طر  متفاور و  ا ایفا می ا و محرومیو بدیلی در فرایند دساتیابیدو یرصاه یشا بی

ا رجب  به باور ا و یبجیهار دینی،  م ساط  ایتظارار خبد را محدود و اد ایجاد ایتظارار فزاینده ب

یابند یه ای می ای دینی ا و ید  یحشق ایتظارار، بنیانینند و  م برای ید  مبفشیو پیشاااهیری می

اردیابی   2ی  »خیر«و یا   1یبایند یام یمار را یشلی  و آن را به ینبان ی  »مصالحو«اد طریق آن می

 ای دینی و یأیید بر صاایر و پایداری   ا اد طریق بنیان ا و ریهینند. بنابراین ب یا، مصاااو ، یاداری

ینناده،   اای یهرانیر شاااده و فرد اد درون، خبیشاااتن را یبجیاه و اد فرو افتاادن در دا قاابا  یحما 

آفرین مماییو روایی یاراااایتی   ای فرو خبرده شااده و فشااار ای ا و ریه ا، خشاامیاخرسااندی

 یماید. به ییییر مب یا: می

 3بین شبد خب  شبد دارو اب صحو  ابن صفا بیند ب  شیرین شبد

و  آید ا حاصا  می ا و مصالحو  ا بر مینای اارورر ا و یاداشاتهاد منظر هفتمان دینی داشاته

هردد، یهرایی حاصاا  شاابد ارایه مم ن اسااو ییاید اد آیره در ی  مشط  منشااأ محرومیو می

این  4یند. ای دیهری باشااد یه قرآن اد آن یحو ینبان »شاارّ« یاد میمندی اد آن منی  یاهباریبهره
 

1. Convenient 
2. Benevolent  

 . مثنبی مینبی، دفتر اهار 1
 (216. و یسی اَن یحیبا شیئا  و  ب شرٌ ل م )سبره بشره، آیه 4
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 ا، منی  مندی ا و بهرهوااییو در باب مسااو  اقتصاادی ییز یام   قاب  یبجه اساو یه  میشاه دارایی

 ا ابراد یاشا ییایی یرد. به ییییر خرساندی و شاادیامی و یا یسا  یشااا ییساتند و ییاید اد یداشاته

حافم غیر اد این روی رد، یحمی  فشااار ای متزاید بر خبیشااتن، یایدایی غیر اد خبن د  خبردن 

 ی با د داشو.

 نهاده ینیخبن خبری هر طل  رودی ی بشنب این ی ته یه خبد را د غم آداده ینی

یند یه حتی دساترسای به ساط  با ی  ینها آراما را فروپاشای میخبا ی یهحرص، آد، طم  و دیاده

و داوما  یب شاابیده  مراه اسااو، میدج خرسااندی و راااایو و    ا، ابن با ایتظارار متزایدمندیبهره

ینند بصایرر و یفهم دقیق مای  اد احساا  سایادر ی با د ببد. اما  یلی ) ( در این دمینه یأیید می

 ای روایی و فردی ای جز یاراایتی و افزایا بار  زینههردد یه یمرهفرو افتادن در یأسف و یألم می

 ی با د داشو. 

بیندیشاد، بصایرر خبا د یافو و خبا د فهمید یه رودی، یدبیر شاده اساو. پس بر آیره   »اهر او

ر اسااو ایتفا می هردد و قل  او اد ینیدهی آساابده  یند و متیر  آیره دشاابار اسااو یمیمیسااّ

 1ی  اد این دو، یمر خبد را یاببد ساد «.هردد. پس به یدا می

هرایاایاه و مادیریاو دینی در ایجااد یفهّم، یش ییاو واق یبایناد یشا بنیاابناابراین بااور اای دینی می

 ا و خرسندی  مندی بشمندایه خبیشتن به افراد داشته باشند یه یتیجه آن آراما یاشی اد سط  بهره

  ای خبیشتن اسو. مییشتی و یبجیه خبیشتن یسیو به شرای  فردی و مصال  و ارورر

 

 ن:تقویت عزت نفس و کارکردهای ناشی از آ -4-3

یماید: »مطالیار  الیسابن یه یحشیشایی در یرصاه بررسای ابیاد یاریردی دین داشاته اساو یأیید می

یبایاد احساااا   ینناد یاه قبر ایتشاادار ماذ یی و یجاارب مینبی فردی می مرنین بحاث می

.  (Ellison, 1991)بهیبد ب شااد«    3و خبدایرب شاای  2خبشاای تی را اد طریق اریشاء یزر یفس

مینای خبد اردشامندی و ییریف و دریی اردشامند اد خبیشاتن اساو. یزر یفس،  »یزر یفس به 

در حشیشاو یزر یفس حرمو و   4باور و ایتشاادی اساااو یه فرد دربارر ارد  و ا میاو خبد دارد«.

 
 612، ص 1. میزان الح مه، ی 1

2. Self-esteem 
3. Self-efficacy  

 پدیا. وی ی4
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ای اسااو یه  ر فرد به آن ییاد دارد و ب شاای اد  بیو و ما یو ییاد به احترا  و خبداردشاامندی

یبایند در یح یم و یشبیو یزر  ای هبیاهبیی می. یبام  و دیرساااخو د دایسااایی را یشاا ی  می

ای یه فرد متأیر اد فضاای یفس و یا به ی س یضاییف و فروپاشای آن دخی  باشاند. یصابرار ذ نی

پیادا می یتیجاه  اجتماایی، محی  یااطفی،  نجااری و اخ قی  ادرایاار یش یی یاه در  یاا  یناد، 

یاابی و الهب اای یناد، در سااااخاو یظری و هفتماایی پیادا می اای منطشی و یاا یماای ر  اساااتاد  

و یصااابر اد   1آفرین، یشا بنیاادین داریاد. خبدپنادارهب ا و ارد ینناده مییاار اای یزریییین

 ای آن خبیشاتن، ب ا بنیادین اد ادرا  و ییریف  ر فرد اد خبد  اساو یه ی ی اد دیرسااخو 

 ای ییلیم و یربیو، یهاد خایباده، سااااختار ای  ، یرامو و یزر فردی اساااو. یظا یابیخبیشاااتن

 اایی میرفی ینناد یاه اد طریق آن اخ قی و یظااماار ف ری، دینی و هفتماایی ی   داریاد شااااخص 

 ب ا یزر و یرامو ایسایی را مش ص سادید. مییار ای ییین

آفریند یه یشا یرامو ایساایی در ای را میدین و باور ای دینی بنیان و شاالبده اردشای و ییریفی

آن اد برجساتهی بسایاری برخبردار اساو. قرار هرفتن ایساان در جایهاه اشار  م لبقار در یظا   

شااناختی دینی هبیای این حشیشو اسااو یه ایسااان دینی به ینبان م لبقی شااناختی و  بیو ایسااان

 ا و قدرر یف ر  ن یه متأیر اد پنداشاته« ییریف هردیده اساو. باور به یزر خبیشاتعزیزیزیمند و »

یباید الهبیی آفریند یه با ای اء به آن میدینی در فرد اساو بنیان درویی و میناشاناختی برای فرد می

مندی اد این ای اء و بنیان، حس خبداردشامندی،  اردشامند اد خبیشاتن خلق یرده و براساا  بهره

یفس به وی یشبیو و ییمیق ب شاد. این یزریفس، خرساندی و حس رااامندی درویی را در یزر

یند یه اد ین دادن به امر خفیف و سااا یف اجتناب و ایساااان قدرر روحی و غرور مثیتی ایطا می

آفریند یه رااایو، یزر، احساا  سایادیمندی و ای در او میمبقییو ادرایی و یفهمی و شا صایتی

 منشی در آن برجستهی یافته اسو. بزرگ

هیرد یا واقییو  بیتی و جایهاه بهره می 2«کرامت بخشیدنیف ایسان، اد واژه »قرآن یریم در ییر

 ایی متیالی و اردشاامند ییریف یند. ایسااان یزیز واجد اوصااافی اسااو یه بشااری را با شاااخص 

بینی، اردشامندی خبیشاتن، اطمینان به خبیشاتن، احترا  به خبد، شاهامو و جساارر دفا  اد واق 

رود. قطیا  انین خبا ی و... اد م تصار آن به شمار میستی جبیی و ی ام احسا  یفایو، اخبد،  

ای برخبردار اسااو یه فشااار ای یاشاای اد یمیبد ا و ایسااایی اد ییار درویی و یبادن شاا صاایتی

 
1. Self-Perception  

 (70آیه  )سبره اسراء،آد   بنی . لشد یرمنا  2
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آفرینی اا یه یبادن و ییاد  روایی او را بر  م دید  ای اخت   ا، در او ارییاشار و یشم ایشصان

 یباید ایجاد یماید.  ای ایفیالی را به او یحمی  یماید ا را یمیو یا یاخرسندی

مندی اد مشاروا به بهره 1یزر اد یهاه دینی م صابص خداوید و یطیه او به بشار دمینی اساو 

ساالب  و ایت اب الهبیی یه حشیشو درویی و ما بی ایسااان را پدیدار یرده و با ایت اب الهب ای 

، آبیاری یماید. یزر مشامی اسااو یه خداوید برای فرسااتادهان و آفریناردشاامند و رفتار ای یزر

و قطیاا  یساااایی یه اد طریق  2دارداید آفریده و به آیهاا اردایی مییساااایی یه به مشاا  ایماان رسااایاده

« و فاصاله هرفتن اد حشیشو خبیا و یدو  اد سایر و سالب  فطری، داار یلبّن درویی ورزینفاق»

یبایند اید، یمیا یزر را اد خبد سال  و ذلو را به خبیشاتن اردایی داشاتهاید با دساتان خبیهردیده

دیند یفیر/ یدایمو یه اد این سااحو ایساایی برخبردار باشاند. به ییییر حافم »یب را د ینهرر یر  می

منشاأ سا بن، آراما، رااایو درویی و می  به  یبایدانین مشامی می  3در این دامهه اه افتادساو«.

ییالی وصایایو اد خبیشاتن در مشاب  امبری باشاد یه فاقد ارد  ببده و در مبقییو آمالی اساو یه 

  4بنیاد اسو.س و سسو 

 

 انگیزی:پویایی و نشاط -4-4

یار بیندیم،  داییم به  هبید: »دایساتن یافی ییساو، ما باید آیره را میهبیه، شاایر میرو  آلمایی می

یند: »در یصاار ما مساایر داگ  امر شاابلد یصااری  می 5اشااتیا  یافی ییسااو، ما باید حریو ینیم.

 ( 242:1387هذرد« )دایر، پر یزهاری و پارسایی الزاما  اد دییای یم  می

ی   و پبیایی مشدمه شا بفایی اساتیداد ای ایساایی و ایجاد یشااا درویی یاشای اد ایرب شای،  

ا و ایجاد دمینه برای یحشق خبیشاتن اساو. یسا  یشااا و پبیایی را باید دو ینصار یشاف اساتیداد  

 ای بنیادین ییاشااد،  م م  ی دیهر دایسااو، ارایه یشاااا منفی یه یه بر مینای خبشاای و لذر

 ای التذاذآفرین بدون آورد یه یتیجه آن ی اپب برای یجربه یردن رو  ایی را به بار میسارخبردهی

 
 (8. ولله الیزه ولِرسبله و للمنمنین )سبره منافشبن، آیه 1

 8ول ن المنافشین   ییلمبن، سبره منافشبن، آیه   و للمنمنین لرسبله و الیزر و لله. 2
 . دیبان حافم3

 بیار باده یه بنیاد یمر بر بادسو   قصر ام  س و سسو بنیادسو. بیا یه 3

 د  ر اه ریااا ییلق پذیرد آداد اسو غ    مو آیااام یه دیااار اااارخ ییااابد

 یشیمن یب یه این ینه محنو آباد اسو یاه ای بلندیظااار شا یاد ساااادره یشیاااان  
 242یشر آسیم، ص   (، مینبیو، یرجمه یلی پنا ی،1387. دایر، وین )5
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ایهیز  یا اراااء ییاد ای واقیی و آراما و خشانبدی یاشای اد آن اساو. یار یشااایسا  رااایو و 

آفرین اساو، بسا  دایا و ایجاد یحر ، به دیده ببدن و اساو، حریو و یبآوری و خ قیو یشااا

ساردیدهی ایساان یاری رسااییده و اسااساا  دیده ببدن جامیه به این ی اپب و ی   بستهی دارد. ینیلی و 

شاا یاشی اد پبیایی و ی   دینامی  ببدن را اد ایسان سل  یماید ا اد یهاه یاریردی رخبر ا یه ی

ینها فرد را به سابی فروپاشای، فرساایا امر درویی و ر زیی در یشاا به سابی امر متیالی ساب   

ای مساتید سارخبردهی و ی با د داد، بل ه یاو  و ی   را اد جامیه ییز سال  و این انین جامیه

 میی و یمبمی اسو. بیهایهی ج 

ییاد ای متیالی ایسااان اد یهاه فرای   شااام : »ییاد به پبیایی ایدیشااه، ییاد به مینا، ییاد به ییالی 

خبیشاتن، ییاد به ابدیو و جاودایهی و... اساو و ینا  دمة دیدهی، »پبیایی ایدیشاه«، یینی ییروی 

ه و آیره باید به آن یحشق ب شاااد،  محریه روحایی میان میدایی اد ینا بین آیره به آن دساااو یافت

خبا ی، ییاد ای  طلیی، فضایلو (. این ییاد ا در ینار ییاد ایی  مربن حشیشو 1381اساو« )فرای  ، 

شاناختی، خ قیو، می  به جاودایهی، می  به یما  و شا بفایی خبیشاتن و... اد جمله ییاد ای  دییایی

شااری بر یسا  و ممارساو برای یحشق آن، قاب  متیالی ایساان  ساتند یه ینها در پریب پبیایی و پاف

وقفه برای حصااب   سااتند. این ییاد ا مسااتلز  ایجاد ایهیز  و باور درویی به ی   و ساالب  بی

حریو و شادن اساو یه فرد باید در خبیشاتن پدید آورد. یارااایتی و یاخبشانبدی یاشای اد ید   

ای دارد یه می  به حریو را در ایسااان  ی ای یظریحشق این ییاد ا، ریشااه در فلساافه ف ری و بنیان

 ای بلند، ادرا  صااحی  اد خبیشااتن و ییریف دقیق اد ما یو و  بیو پدید ییاورده اسااو. آرمان

وقفه اساو یه ایساان را  مایند دارد و این سالب  بیایساان را به سابی ی   و ی اپب وا میمتیالی،  

هرداید. حیار ایساان یمادی  ایساان را پدیدار می  یند و هب ر و جب ر دروییخبرده میالما ، یرا 

ای دریا ی رده اساو و این امر اد پبیایی اساو یه بشار برای یحشق خبیشاتن اد دساتیابی به آن لحظه

ب تی و شااادابی و راااایو درویی ایسااان اسااو. دین،  رمز ساا مو روایی، می  به ساایادر و یی 

ساو یه ایساان را به ی   و ممارساو و یار و  ایی اباور ای اسا می و شاییی مشاحبن اد آمبده

 ای  یسااایی یه فاقد ی  روایو دقیق اد دیدهی  سااتند داوما  اد سااراشاامه 1یند.پبیایی دیبر می

ینند و خبد را در آیینه دیدهی دیهران یصااابیر یرده و با خره اد برداری میپنداشاااتی دیهران بهره

یه یاری اد یشاااا، یحر  و شااادابی مبرد ییاد بشاار هزینند   ای دیدهی برمییسااایی الهب و ساابیه

آفرینی  اسو. فرایند یحشق خبیشتن ایسایی اد یهاه دینی به ادرا  و خلق دقیق، دییاشناسایه و حریو 

 
 (39. وجن لیس ل یسان ا  ما سیی )قرآن یریم، سبره یجم، آیه  1
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اد  ساتی و ایساان بساتهی دارد یه خاصایو بنیادین آن ام ان یحشق و شا بفایی اساتیداد ای ایساایی  

 ن شرای  بدون ام ان پبیایی برای ایسان لذیی در پی یدارد: آورد. اساسا  فرا م ببدرا فرا م می

  1برد«.»اهر یما  ییاد ای ایسان، آماده ببد، دیدهی برایا هبارا ییبد و اد آن  یچ لذیی یمی

این یب  یهر  به دیدهی ریشاااه در شاااناخو و آها ی اد واقییو ایساااایی دارد، یحشیشار هساااترده 

مندی اد یم ن  ای بی ار یلیرغم بهره یای این واقییو اساو یه ایساان شاناختی هب شاناختی و جامیه روان 

 ای پبیا اد  مالی و یمت  مادی و التذاذ ای هبیاهبن، آراما و راااایو درویی  د  را آیهبیه یه ایسااان 

آورید. بطالو، یایبن ساارخبردهی و احسااا  پبای و بیهایهی و  مند  سااتند، به دسااو یمی آن بهره 

هردد و یفس و درویا با او به یزا   »ایسااان اد بی اری داار آدردهی و یی  می  خبیشااتنی اسااو. بی 

خیزد یه باید به یاری مشارب  شابد. اهر ییاد ایساان در یما  یمر برآورده شاده باشاد و  یچ ییادی  برمی 

یداشاته باشاد، اه خبا د شاد؟ بهترین یدبیر در آیره برای ایساان آفریده شاده این اساو یه جایی برای  

 در یبحید المفض (     فرا م آورد یا بی اری او را به ریه و یألم ییندادد.« )یش  اد اما  صاد ) (، ی 

یب  یف ر دینی ایساان را اینهبیه ییریف می یماید یه یسا  سا مو، آراما و رااایو و رسایدن 

 به احساا  یی ی تی و خبشای تی منبا به ی   و آفرینا و یبشاا اساو و اهر این باب مسادود

ب ا یه منشااأ خشاانبدی درویی و  ای بلند ییالیهردد را ی برای رساایدن به این مرای  و آرمان

برود استیداد ای حشیشی ایسان اسو، ی با د ببد. به ییییر مب یا در ایر این ی   و ممارسو اسو 

 رسد: هیرد و به شیف و یشاا میسان شده و ج  و یجلی مییه ایسان صیش  خبرده و شفا  و آینه

  2 ا بینی برون اد آب و خا یشا  آینه د  ابن شبد صافی و پا  

  3اید.اید یسایی  ستند یه  دفمند ببدهافرادی یه به اوی خبدش بفایی در دیدهی رسیده

 

 زااستیلای بر خویشتن و مقاومت درون -4-5

(. 1381»آیره برای یحب  ایسااان  د  اسااو یحب  در آها ی او در مبرد خبد  اسااو« )مزلب، 

ایساان مبجبدی اساو یه مداوما  در میر  آها ی، دهرآها ی، مشایساه، اردیابی، خباساتن و فرایر 

یباید اد رفتن اساو. این م تصاار ایساایی ینها یاملی برای حریو و یحب  در ایساان ییساو، بل ه می

 
 86، ص 3، یش  در بحارا یبار، ی 85. اما  صاد  ) (، یبحید المفض ،  1

 . مثنبی مینبی، دفتر دو   2
 190(، قدرر اراده، یشر آسیم، ص1387. دایر، وین )3
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 ای منفی اد خبیشتن و احسا  حرمان یاشی  شناختی به یاملی برای یاراایتی و اردیابیه آسی  یها

هی خبد ییدی  شابد. این در صابریی اساو یه فرد ایساایی ینان ییاد و بهرهاد مشایساه با دیهران و بی

ایهیزی و خبا ی، ییادایهیز  خبیا را به دساو یبقیار یاپایدار و یمای ر پرشامار بسا ارد. آرمان

جبیی و اقنا  یشادن به آیره  یمای  به فرایر رفتن اد واا  مبجبد، خصالو ایساایی اساو برای ییالی

یهایتی اساو یه اد جاده یش ییو، یف ر، ایدیشاه و یسا  یرده اساو. سایر ی ام  ایساان به سابی بی

دویسای ا   آید. خصالو و یاریرد پارااساتی ی ف ری و منطشی بر خبد و بر جهان  ساتی حاصا  می

هیری ایساان اساو و این وااییو یه اد سابیی این شارای  منشاأ ی ام  و فرایر رفتن و صایبد و اوی

یماید، ینها اد یاپذیر می ای پایاناد ساابیی او را درهیر یه شااایی اد یمای ر و یمنیار و خباسااته

« و خود بنیتادخرد  طریق یا  الهبی ذ نی و یظاا  ینتر  یش یی و درویی قاابا  حا  اساااو. هرااه »

 ای بشااری یشااان  آورد، اما یجربه ای مشدمایی برای این ییاد را فرا م می« دمینهعقلانیت ابزاری»

آور آراما و ینها پیا  ا و مییار ای اسااتی یی، یهد د این شاارای  به دلی  هسااسااتهی اد ارد می

 1بشار در »قفسای آ نین« ای پیا رفته اساو یهسایادر برای بشار ییبده اساو، بل ه شارای  به هبیه

هرفتار آمده اساو یه بسایاری اد ییاد ای مت ام  وی م تب  مایده اساو. امرود آیره بشار برای فرار 

یند یداری، فشر و اایف مییشاو ییساو )به ویژه ایساان مدرن در جبام  پیشارفته( اد آن ی   می

 ای میرفو مت ام  و پیبید با اساو یه در یتیجه محرو  مایدن اد ساراشامه 2خبیشاتنیبل ه درد بی

 امر متیالی و قدسی برای وی حاص  آمده اسو. 

 ایی اساو یه الهبی دقیشی برای اساتی ی بر خبیشاتن، ینتر  اد درون متبن اسا می واجد آمبده

 ای یفسااایی اسااو. و مشاومو در برابر امبای پرشااتاب و بلند یمنیار و یمای ر درویی و خبا ا

 ایی اسااو یه امر به آن محدود به ی  یصاایحو و یا د خبیشااتن« اد جمله بنیان»خبدایتشادی و یش

ای اساااو یاه متبایرا  اد آن باه ینبان ینییاه و ینیاه مشادماایی ییساااو، بل اه ییفیاو یاأییادار باه هبیاه

 ای شاناختی و ای برای یسا  امنیو درویی و دساترسای به ااروررای اد آها ی و مشدمهمرحله

 میرفتی یاد شبد. 

اد حشیشاو خبد، م ااییز  پیریاده و ا د یهااه دینی اساااتی ی بر خبیشاااتن و ینتر  و دفاا  

و  4«تعلیم و تعلم هوشتتمندانهو »  3«تنتذیب نفسای اساااو یه در قال  مفاا یمی مثا  »خبدآها ی

 
 شبد.  . ییییر مایس وبر اد جهان جدید یه در ایر یحب ر ی نبلبژی  و استی ی ببرویراسی بر اجتمایار ایسایی یحمی  می1

2. Elienation  
 (10و  9. قد افل  من دییها و قد خاب من دسیها )سبره شمس، آیه 3
 (11امنب من م و الذین اویب الیلم درجار )سبره مجادله، آیه    (/ یرف  الله الذی2آیه    . یزییهم و ییلمهم ال تاب والح مه )سبره جمیه،4
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به ینبان ها  بنیادین در مسایر دساترسای به دیدهی با ییفیو و ایجاد دیساو   1«ممارستت آگاهانه»

 ای هردد. یهذی  به مینای فرو خبردن ییاد ا و یا ییبر اد ااارورردن بر آن یأیید میجهایی متبا

ینشاای و ارییاطی ییسااو، بل ه بنیایی اسااو برای ینتر  و اسااتی ی بر خبیشااتن و مماییو اد فرو 

ارد  ییاد ا و یا یمای یی یه مای  رسااایدن ایساااان به آیره میدج  ارد  و بیافتادن در یجلیار یم

باشاد. به  مین  یو و آراما درویی، یسا  رااایو واقیی و احساا  سایادر حشیشی اساو، میامن

دارد،   ای قرآیی ساارشااار اد یأییدار و ینییهایی اسااو یه امنیو را به ایسااان اردایی میدلی  آمبده

« یه یاشای اد ییاد  و حفم یبادن روایی و مماییو شتناختیامنیت روانامنیو در ساه ساط  شاام  »

« یه امنیت ارتباطی ای درویی و یناقضااار میرفتی اسااو، » ا و آشااببو غلطیدن در ینااد فر

ای دقیق و یاری اد اخت  ر و ییارااااار و بر مینای احترا  متشاب  اساااو، متضااامن ایجاد رابطه

« برای خبیشااتن و مدیریو و یدبیر خبد یه مای  اد معناشتتناختیبا خره امنیو یاشاای اد ییریف »

هردد. آیره ا میو دارد ایجاد  خیری می ای سااارهشاااتهی و بییا ر ا شااادن در بای  حیرایی و 

مشاومتی یش یی و  بشایارایه در درون ایساان اساو یه با یسال  بر خبد مای  اد اااطراب و یا فرو 

ب تی را اد ایساااان سااال  هردد یه آراما و سااایادر و یی یهایو ییاد ایی میافتادن در دامنه بی

 یند. می

 

 های ارتباطی و پیوندهای ااتماعیشبکه -4-6

 ای ارییاطی را یشبیو، حس ییلق و ای اء متشاب  را افزایا داده و منشأ هستر  حمایو مذ   شای ه 

د د یه حمایو اجتمایی  هردد. »برخی مطالیار یشااان می اجتمایی بر مینای ح  پیبسااتهی و یهایهی می 

 هردد« ین آیها پدید آمده اسااو هسااتر  و یشبیو می یبساا  یسااایی یه دارای  بیو مشااتریی در ب 

(Haslam et al., 2009)  به ی وه محششایی مث  یراوب  و ولف میتشدید »دوسااتی میتنی بر یلیسااا .

 Chaeyoon and)یننده ساا مو فیزی ی و روایی اسااو  حس ییلق را اریشاء و بنابراین مشب  و یشبیو 

Putnam, 2010: 916-917) 

د نده یشا دین در ای فراخ دارد یشااناین یب  یحشیشار یه به ویژه در یشابر ای صانیتی دامنه

 ای اجتمایی در بین اجتمایار دینی اساو. مناسا ،  پیبید و هساتر  سارمایه ای  مایجاد شای ه

رویی، اردشاای و  بیتی را  ای دینی، حس ییلق، یهایهی و  مهرایی د ا، مراساام و یشااسااو آیین

 
 ، سبره ایششا 6، آیه الی رب  یدحا فم قیه یاد . یا ایها ا یسان ای   1
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هتای  پیوستتتگی و علقته« و »ارتبتاطتات اانتاری«، »پتایتداری روابخیناد و این مبجا  »یشبیاو می

 هردد. « میارتباطی و ااتماعی

 اای  در بااور اای ایتشاادی اسااا می و شاااییی این یب  پیبیاد اا اد طریق ساااادویاار اا و م ااییز 

 ای هساترده مث  مراسام مرببا به ماه رمضاان یه ینهبیاهبن مبرد یأیید قرار هرفته اساو. وجبد آی

 ای قدر به یایبن  با ایبا  اجتمایار و یشاا ی  جلسااار  مراه و مراساام افطار و سااحر و شاا  

ای اد این الهبساو هردد، یمبیهای برای حضابر، مشااریو و یهایهی در بین منمنان مید  میهساترده

هردد. برای پیبید و یح یم حس ییلق مید  می  یه اامن ییمیق پیبید ای روحی و مینبی به محلی

 ا، برهزاری مراسام یاشابرا و یاسابیای   ای مذ یی، حساینیه ای مذ یی، مسااجد،  یئو ایجاد یایبن

 ای مساتمری مث  یماد جمایو، یماد جمیه، حساینی و  مرنین اییاد متفاور مذ یی، مراسام و آیین

ای اسااو یه اجتمایار مذ یی را  ای هسااتردهاد یمبیه  ای دیاریی و...دیای یمی ، مرایز و یایبن

 ای اجتمایی حس پیبساتهی، ییلق و یهایهی را یجربه  بایث هردیده و فرد با حضابر در این شای ه

 ای پردامنه یاطفی و اظهاری، میدج و یماید. این پیبساااتهی و ییلشار و حمایو و با آن  مرا ی می

یننده مندی اد رواب  مناسا ، یشبیو و سایادیمندی و بهره  منشاأ مناسایی برای ییمیق حس رااامندی

 ا ینها محدود به اجتمایار شااییی ییبده و در یمامی یشا این یب  شاای ه 1 متشاب  اجتمایی اسااو.

 ای دینی  ای ارییاطی هساترده و اد جمله یأییدار و آمبده ا و شای همذا   اسا می این پیبساتهی

ای به آن التزا  دارید یه مراساام  یظر اد ییلشار مذ یی و یا منطشهاسااو یه یمامی مساالمایان صاار 

 ا، الهب ای رفتاری و ارییاطی  اساو. در ینار این مراسام و آیینای اد این آیینپرشا به حه یمبیه

یماید. یمبیه آن را  ا را یشبیو می ای اس می مبرد یأیید قرار دارد یه پیبستهیهبیاهبیی در آمبده

 ای ارییاطی در رواب   مساایهی و ا میو آن اد یهاه دینی، هی خبیشااویدی، اارورردر پیبسات

اد یساایی  2 ای یاشای اد یأیید بر حفم و صایایو اد اجتما  و سا مو آن و به ویژه حمایو اارورر

یبان دید  هردید را می ای اقتصاادی، اجتمایی و... مییه به  ر دلی  داار یألمار، یشاوص و یاساتی

ماما  هبیای این حشیشو اسو یه اد یهاه دینی این یب  رواب  اظهاری جدا اد اجر اخروی، امن یه ی

یماید منشااأ حس پیبسااتهی، راااایو درویی و ییمیق  ای اجتمایی را یشبیو میاین ه ساارمایه

 خرسندی و احسا  سیادر فردی و جمیی اسو. 

 
 (103. اشاره به آیه یدالله م  الجمایه )سبره آ  یمران، آیه 1

 ایر  ص( من اصی  و لم یهتم بامبر المسلمین فلیس بمسلم )رسب   .1
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 گیرینتیاه

مندی حتی در دییای میاصار یه بشار ی   یرده دین به ینبان منی  اصالی میرفو، آراما و رااا

ب ا برای  اایی را جاایهزین آن یماایاد، یماایاان در یشا یا  یاایبن و یا  منی  الهاا اساااو بادیا 

 ای ذ نی، یبجیهار مندی ای روایی، بهرهاجتمایار بشاری برقرار اساو. دینداران به دلی  ظرفیو 

 ای دینی یتی و میناشااناختی خبد را اد سااراشاامهیبایند ییاد ای  بمیرفتی و باور ای یش یی می

برهرفته و اد آن ساایراب هردید و بر یناقضااار و ابهامار درویی غلیه یمایند. راااایو یمره یساا  

یباید آراما ایسان را به  ایی اسو یه می ا و یشبیاامنیو درویی و غلیه بر ایبجاجار، ااطراب

ای یه در ساط  جهان ایجا  هردیده  د. یحشیشار هساتردهویژه در دییای جدید با م اطره مباجه یمای

ب ا  هبیای آن اسو یه دین اه در ساحو میرفتی و میناب شی و اه در مبقییو و جایهاه یح یم

 ای پیبیدد ندر اجتمایی، میدج و منشااأ یاریرد ا و یمرایی اسااو یه یتیجة  ارییاطار و ایجاد شاای ه

ویی و ییمیق احسااا  خبشاای تی اسااو. دین اساا   و یهایی آن یأییرهذاری بر راااایتمندی در

 ایی اساو یه یشا   ا، مفا یم و ایهاره ا، بنیانمنده اد دیرسااخو  ای شاییی مشاحبن و بهرهآمبده

 ای میناشااناختی و  ا و ساارهشااتهیاساااساای در ایجاد راااایو درویی یاشاای اد غلیه بر حیرایی

 رید.  ای اجتمایی و اخ قی دامندی اد سرمایهبهره
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